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Учебный план внеурочной деятельности 1 – 4 классов  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 32» 

2025 – 2026 учебный год. 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Количество часов в неделю 

11 12 13 14 15  21 22 23 24 25 31 32 33 34 35 36 41 42 43 44 45 46 Итог 

Коммуникативная 
деятельность 
  
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 

экологической 
направленности «Разговоры 
о важном» 

Разговоры о важном 
Полезные привычки 
Уроки нравственности 

1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Интеллектуальные марафоны  Функциональная 
грамотность/ Чтение с 
увлечением/ Учимся для 
жизни  / Тропинка в мир 

профессий/  
Орлята России/ 

1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

Учусь создавать проект, 
Я - исследователь 

1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Информационная культура Основы логики и 
алгоритмики 

1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

«Учение с увлечением!» Школа русского языка 
Математическая 
шкатулка 
Шахматные 
премудрости/ 
Английский – легко и 
просто 
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Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры/ 

Плавание/ аэробика  
Настольный 
теннис/шашки/ 
шахматы 

1 

 
1 
 
 

1 

 
1 
 
 

1 

 
1 
 
 

1 

 
1 
 
 

1 

 
1 
 
 

 1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

1 

 
 
 
1 

22 

 
5 
 
17 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность,/ 
патриотическое и 
эстетическое воспитание  

Я – гражданин России/ 
школьный хор/ 
школьный театр 
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 Итого 10 10 10 10 10  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 220 
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