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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

 бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №32»  

на 2025 -2026 учебный год  

 

 Учебный план основного общего образования бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 32" (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план сформирован с учетом требований:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 731 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

 Учебный план является частью образовательной программы БОУ г. Омска "Средняя 

общеобразовательная школа № 32", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в БОУ г. «Средняя общеобразовательная школа № 32» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.   

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 классах не более 

2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

 Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул, триместровая форма обучения. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

В бюджетное общеобразовательном учреждении города Омска "Средняя 

общеобразовательная школа № 32" языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования: 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 34 1020 34 1088 34 1122 34 1122 34 

        

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. 

В учебном плане представлены обязательные предметные области, которые 

конкретизируются учебными предметами, курсами, модулями реализуемых с использованием 

электронных и цифровых образовательных ресурсов: 

           – русский язык и литература (русский язык, литература); 

           – иностранные языки (иностранный язык (английский, немецкий); 

           – математика и информатика (математика, информатика); 

           – общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

           –  естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

           – искусство (изобразительное искусство, музыка); 

           – труд (технология); 

           – физическая культура и основы безопасности и защиты Родины (физическая культура, 

основы безопасности и защиты Родины). 

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы: «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. Достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 
 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

При реализации Варианта № 1 федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 школа реализует третий час физической активности в системе 

внеурочной деятельности ФГОС за счёт спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

При реализации предмета «История» в 2025-2026 учебном году в 5,6,7 классах отводится 3 

часа в неделю (102 часа в год), в 8 классах – 2 часа в неделю (68 часов в год), в 9 классах – 2,5 часа 

(68 часов + 17 часов). В 9 классе увеличено на 17 учебных часов в год за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Модуль «Введение в новейшую историю России» 

реализуется интегрировано в учебном предмете «История».  

Предмет «Обществознание» в 2025-2026 учебном году в 6,7 классах из учебного плана 

исключается, в 8,9 классах на изучение предмета отводится 1 час в неделю (34 часа в год).  

При реализации предмета «Обществознание» в 9 классе включён модуль «Право» за счёт 

части, формируемой участниками образовательных отношений количество часов увеличено на 17 

учебных часов. 

 



БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 32» реализуется ИТ и психолого-

педагогическая направленности предпрофильного обучения в 8-9 классах, осуществляется   

распределение обучающихся на группы с целью подбора эффективной педагогической стратегии 

и планирования работы. Обучающиеся параллели ранжируется на группы по профессиональным 

интересам, среди которых по численности преобладают группы ИТ, психолого-педагогической, 

социально-педагогической направленностей (по 12 – 18 человек), и для них через внеурочные 

занятия реализуются программы ИТ-направленности, психолого-педагогической направленности. 

В 8-9 классах через занятия в группах СПО на базе ОПЭК при ЦОПП получают начальное 

профессиональное образование проекта «Первая профессия» по специальностям «Цифровой 

куратор», «Контролер сбербанка», на базе педколледжа № 1 – вожатый. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Требования к результатам, структуре и условиям освоения основной образовательной 

программы основного общего образования учитывают возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся при получении основного общего образования, включая образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также 

значимость общего образования для дальнейшего развития обучающихся. Это система 

организации учебного процесса, в рамках которого предполагается разный уровень усвоения 

учебного материала (но не ниже базового) разными учащимися, что дает возможность каждому 

ученику овладевать учебным материалом по отдельным предметам школьной программы на 

разном уровне, в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности каждого 

учащегося.  

 

 В интересах обучающихся с участием их семей разрабатываются индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

В рамках национального проекта «Образование» в школе реализуется проект по ранней 

профессиональной ориентации учащихся 6–11 классов «Билет в будущее», предусмотрен курс 

внеурочной деятельности «Билет в будущее» за страницами учебника. Проект предназначен для 

обучающихся 6-11 классов образовательной организации, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. 

Все виды активности в рамках Проекта (видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, 

методы диагностики, мероприятия) разрабатываются с учетом особенностей обучающихся и 

ориентированы на разные возрастные группы. В рамках профориентационной онлайн-диагностики 

всем участникам доступны тесты, адаптированные по содержанию для трех возрастных категорий 

(6-7, 8-9, 10-11 классы) и ключевых нозологических групп. 

 

В среднем звене для подростка появляются и выходят на первый план социальные ценности. 

Именно в этот период важно, чтобы ребенок не просто общался, а разобрался, как устроено 

современное общество, и начал искать свое место в нем. Успех профессионального 



самоопределения основывается на выборе, который будет адекватным с одной стороны, структуре 

общества, его потребностям, а с другой – возможностям самого человека.  

«Обществознание» в 9 классе включён модуль «Право» за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений количество часов увеличено на 17 учебных часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: 

а). проводятся в урочное время с получением оценок в конце триместров и года (исключая 

ЧИП, курс которого заканчивается «зачетом», «незачетом»):  

-– практикум по математике по 1 часу в 5 – 7-х классах с целью тренинга, использования 

дифференцированного подходя для разных категорий, обучающихся; 

- основы программирования – по  1 часу в 8-х классах, по 0,5 часа в 9-х классах как 

дополнительная работа в It-направлении; 

- человек и профессия – по 1 часу в 8-х классах по вопросам профессионального 

самоопределения учащихся; 

- предметный практикум по биологии/географии/литературе/английскому 

языку/истории/физике/русскому языку – предпрофильная подготовка по 1 часу в 5-7-х классах по 

схеме сетевого дополнительного образования на выбор предмета каждым учеником. 

б). проводятся во внеурочное время для проведения предметных практимумов, 

функциональной грамотности за участие в которых выставляется «зачет» или «незачет». 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание).  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов 

устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам и в конце 

года.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 32».   

Промежуточная аттестация отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, проходит в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией.  
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. В 9 классе допуском к итоговой аттестации является положительная оценка 

промежуточной аттестации по всем предметам, индивидуального проекта, положительный 

результат по «Итоговому собеседованию». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

 основного общего образования 
 

Наименование 

учебных 

предметов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык  Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Литература  Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Иностранный 
язык  

Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Математика  Среднеарифметический результат 

накопленных текущих оценок и результатов 

тематических проверочных работ 

- - - 

Алгебра  - - Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и 

результатов тематических проверочных работ 

Геометрия  - - Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и 

результатов тематических проверочных работ 

Вероятность и 

статистика 

- - Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и 

результатов тематических проверочных работ 

Информатика  - - Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и 

результатов тематических проверочных работ 

История  Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Обществознание  - Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических 

проверочных работ 

География  Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Физика  - - Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и 

результатов тематических проверочных работ 

Химия  - - - Среднеарифметический результат накопленных 

текущих оценок и результатов тематических 

проверочных работ 

Биология  Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Музыка  Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов 

тематических проверочных работ 

- 

Изобразительное 
искусство  

Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и 

результатов тематических проверочных работ 

- - 

Труд (технология)  Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Среднеарифметический результат накопленных 

текущих оценок и результатов тематических 

проверочных работ 

Физическая 

культура 

Среднеарифметический результат накопленных текущих оценок и результатов тематических проверочных работ 

Наименование 

учебных курсов 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 
программировани

я 

 Среднеарифметический результат накопленных 

текущих оценок   и результатов тематических 

проверочных работ - 

    

    

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией в 9 классе.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 32» 

 5 - 7-х классов  
на 2025 – 2026 учебный год 

(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов (по классам) 

В
с
е
го

 

V 1-6 VI 1-6 VII1-5   

н
е
д

е
л

я
 

г
о
д

 

н
е
д

е
л

я
 

г
о
д

 

н
е
д

е
л

я
 

г
о
д

 

    

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136     510 

Литература 3 102 3 102 2 68     272 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ) 
3 102 3 102 3 102     306 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 - -     340 

Алгебра - - - - 3 102     102 

Геометрия - - - - 2 68     68 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 1 34     34 

Информатика - - - - 1 34     34 

Общественно-

научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102     306 

Обществознание - - - - - -     - 

География 1 34 1 34 2 68     136 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 2 68     68 

Химия - - - - - -     

 
Биология 1 34 1 34 1 34     102 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34     102 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68     204 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68     204 

Основы безопасности и 
защита Родины 

- - - - - -     - 

ИТОГО 27 918 28 952 30 1020     2890 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по математике 1 34 1 34 1 34     102 

Предпрофильная 
подготовка 

Практикум* по 

биологии/истории/географи
и/литературе/русскому 

языку/иностранному языку 

1 34       
  34 

Практикум* по 

биологии/истории/географи
и/литературе/русскому 

языку/иностранному языку 

  1 34     
  34 

Практикум* по 
биологии/истории/географи

и/литературе/физике/иностр
анному языку 

    1 34   
  34 

Учебные недели  34  34  34  
 

 
  

ВСЕГО  ЧАСОВ 29 986 30 1020 32 1088     3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка при   5 - 

дненой неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29  30  32       

Максимально допустимая недельная нагрузка при   6 - дненой неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
      

 
 

 
  

 *  -  группы предметных практикумов формируются на параллель 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 8 - 9-х классов  
БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 32» 

 (5-дневная неделя) на 2025 – 2026 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов (по классам) 

В
с
е
го

 

   VIII1-5
 IX1-6 

      

н
е
д

е
л

я
 

г
о
д
 

н
е
д

е
л

я
 

г
о
д
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык       3 102 3 102 204 

Литература       2 68 3 102 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ) 
      3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика       - - - - - 

Алгебра       3 102 3 102 204 

Геометрия       2 68 2 68 136 

Вероятность и 
статистика 

      1 34 1 34 68 

Информатика       1 34 1 34 68 

Общественно-
научные предметы 

История       2 68 2,5 85 153 

Обществознание   
    1 34 1 34 68 

География       2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика       2 68 3 102 170 

Химия       2 68 2 68 136 

Биология       2 68 2 68 136 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
      - - - - - 

Музыка       1 34 - - 34 

Технология Труд (технология)       1 34 1 34 68 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура       2 68 2 68 136 

Основы безопасности и 

защита Родины 
      1 34 1 34 68 

ИТОГО       31 1054 32,5 1105 2159 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

        2  0,5   

Информационная 

технология 

Основы 
программирования  

      1 34 
  

34 

Основы 
программирования 

        0,5 17 17 

 Человек и профессия       1 34   34 

 
 

          
 

Предметный практикум -выбору 

обучающихся* 
  

  
      

 
Учебные недели  

 
 

 
 

  34  34  

ВСЕГО  ЧАСОВ       33 1122 33 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка при   5 - дненой неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  
 

 
 

 
      

Максимально допустимая недельная нагрузка при        

5 - дненой неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

      33  33   

 *  -  группы предметных практикумов формируются на параллель 

 


