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Учебный план внеурочной деятельности 5 - 9 классов  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 32» 

2025-2026 учебный год 

 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Количество часов в неделю 

51 52 53 54 55 56 61 62 63 64 65 66 71 72 73 74 75 81 82 83 84 85 91 92 93 94 95 96 Ит
ог 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Коммуникативная деятельность Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся 

Профориентация и 
самоопределение/ 

Россия – мои 
горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Информационная культура 
 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Вариативная часть 

«Учение с увлечением!»/ 

Деятельность по развитию 
личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и 
профориентации обучающихся 

Занимательный 

русский язык 
Занимательная 
математика 
Занимательная 
история 
Основы 
программирования 
Практикум по 

географии 
Програмирование. 
Кумир 
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Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Плавание/  
Волейбол/ 
Вокальная студия/ 
Театр семицветик/ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Организация деятельности 
ученических сообществ 

ДОО «Ровесник» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

 Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 280 
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