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Uuknuyxoe 10 p,HeBHoe Mel-uo
ropsiuux saBTpakoB U 06efoB Ans oquaroumxcsl 1-4-x KraccoB

PaumoH: Hepens:1 [eHb:noHeenbHUK
Muuiesble BellecTea SHepre-
Ne
Mpurem nuimn HaumeHrosa+ue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb [PREELTYPR
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 200 7,95 8,84 42,49 281,4 91.24
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
MACIIO CIIMBOYHOE (MOPLMAMMA) 10 0,1 7,2 0.1 66,1 53-193
YA C MOJIOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
IXJIEE NWEHWUYHBIN 80 6 0,6 39,4 187,6 NpoM.
WToro 3a 3aBTpak 505 19,1 22,24 90,69 639,7
OGen
OBOLL B HAPE3KE* 60 1,4 6,6 2,2 73,4 92,.06
LLin 13 ceexelt kanycTel C kapTodenem 200 1.9 7.2 7.5 102,2 51.33
Ha MAcHOM BynboHe
Ppukagesibki U3 roBsguHb 90 12,33 10,98 6,12 172,17 54-29M
COYC KPACHbIV OCHOBHOU 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 150 53 49 32,8 196,8 54-1r
IXNIEB PXXAHOW 30 2 0,35 10 51,25 Npom.
PPYKT* 100 0,6 0,13 12,93 56 npom
KOMMNOT U3 CBEXXWUX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WTtoro 3a O6en 860 24,73 31,06 102,15 788,02
Wroro 3a aeHb 1365 43,83 53,3 192,84 1427,72
(nucT 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOpHUK
Muilestle BellecTsa OHepre-
MNpuem nuu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas W
Benku 2Kupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PRURIITER
3aBTpak
OMJIET C CTPYYKOBOW $ACOJIbIO 150 10,59 10,91 6,15 165,2 37.22
KYKYPY3A CAXAPHAA 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
IXJIEB MWEHNYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
YA C MIMMOHOM A CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 500 17,74 14,76 73,55 448,45
OGen
OBOLWWW B HAPE3KE™ 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
Cyn ¢ Kpynow 1 MACHBIMU 200 14 6,1 9,1 147 117/2011
cbpukagenbkamm
PATY N3 KYPULLbI 200 20,9 7 17,6 2174 97.16
XNEB PXXAHOW 50 3,33 0,58 16,67 85,42 NpoM.
MEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
KOMMOT U3 CMECW CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WUTtoro 3a O6en 736 41,58 21,55 88,35 713,63
WToro 3a AeHb 1236 59,32 36,31 161,9 1162,08
(nuct 3)
PauuoH: Hegens:1 OeHb:cpeaa
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuimn HaumeHosaHnue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas peuen-'rypbl
Benkn Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA™ ™ 200 8,16 11,2 32,4 263,01 2.24
IXNEB MNWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
CbIP B HAPESKE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACNO CJ/IMBOYHOE (MOPLUAMW) 10 0,1 7,2 0.1 66,1 53-193
Yaii c sroaoi U caxapom™™™* 200 0,3 0,6 71 38 54-5rH
WToro 3a 3aBTpak 505 18,01 24,1 79 608,41
O6en
OBOLL B HAPE3KE* 60 1.1 53 4,6 711 Npom. .
CBeKoJSIbHMK CO CMETaHOIA Ha KypUHOM 200 1.8 4,28 10,66 88,3 124.2
bynboHe
MEYEHb FTOBAXbA MO- 90 15,1 14,3 6 212,8 54.19
CTPOIOHOBCKM
PWUC OTBAPHOW 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
XJIEB PXXAHOW 40 2,67 0,47 13,33 68,33 NPOM.




IKOMI‘IOT N3 arogbl*** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
AToro 3a O6en 740 24,7 29,25 89,38 719,88
WToro 3a aeHb 1245 42,71 53,35 168,38 1328,29
(nucT 4)
PauuoH: Hepens: OeHb:veTBepr
Muiieskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen:ryphl
Benku Hupel Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora C MOPKOBbIO 150 26,36 19 26,94 376,53 224
= noBuano 25 0,19 22,5 90,19 npom
MACJ/IO CJIMBOYHOE (MOPLINAMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
IXNEB NWEHWYHbLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
NPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 500 34,58 29,99 123 842,19
O6epn
OBOLUM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
CYMN rOPOXOBbIN Ha bynboHe 200 6,72 4,56 16,24 133,12 54-8¢
KoTtneta(6utouyek) pulbHas ropbylia - 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 4.1 7,1 26,4 185,8 16.29
IXJIEB PXXAHOU 50 3.75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
KUCEJTb N3 kny6HUKKM 200 0,2 25,2 96 8/10
WTtoro 3a O6en 800 31,02 18,08 101,62 687,91
WToro 3a geHb 1300 65,6 48,07 224,62 1530,1
(nucT 5)
PauuoH: Hegens: OeHb:naTHUUa
Muweskle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Hupel Yrnesogbl LieHHOCTb REUBNTYRH
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 200 5 5,8 24 1 168,9 131.18
CbIP B HAPE3KE 15 345 4,5 53,7 54-13
MACIO CITMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XNEB NWEHWYHLIA 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA C TIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 505 14,75 18,2 70,2 504,2
O6Gepn
OBOLL B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
PACCOJIbHUK JOMALUHUWN Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 9.28
GynboHe
Kypuua TylweHas B coyce 90 18,9 4,95 3,15 132,39 290/330
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
IXNIEB PXXAHOU 40 3 0,3 19,7 93,8 Npom.
HATMUTOK N3 WWMMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WToro 3a Obea 740 36,29 22,83 93,39 725,41
AToro 3a AeHb 1245 51,04 41,03 163,59 1229,61
NUcT 6)
PauuoH: Hepensi: [OeHb:noHeaenbHuK (
Muwessble BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6bnioaa TU4eckas -
Benku XKupel Yrnesogb! LEHHOCTb RIS
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 200 8,39 10,78 38,34 283,9 2.25
IXJIEB NWEHUYHbLIV 65 4,98 0,54 31,96 152,32 Npom.
MACJIO CITMBOYHOE (NMOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
MEYEHBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
Yaii c srof0i u caxapom™** 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
WTtoro 3a 3aBTpak 501 15,75 21,67 96,84 648,43
O6Gen
OBOLLU B HAPE3KE* 60 0.7 0,1 2,3 12,8 25.01
CYMN FTOPOXOBbIWN Ha 6ynboxe 200 6,72 4,56 16,24 133,12 54-8¢
TE®TENN U3 roBAgvHbI C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
Coyc cMeTaHHbIll C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢c
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
IXJIEB PXXAHOU 30 2 0,35 10 51,25 npom.
KOMMOOT U3 CBEXXUX ABNOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
Wtoro 3a O6en 760 31,87 25,41 102,24 766,72
WTtoro 3a geHb 1261 47,62 47,08 199,08 1415,15
(nuct 7)
PauuoH: Hepens: [JeHbL:BTOPHUK
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas =
Benku Hupel Yrnesoabl LeHHOCTb pENEIEE

3aBTpak




OMJIET C CTPYYKOBOW ®ACOJIbK 150 10,59 10,91 6,15 165,2 37,22
MKPA KABAYKOBAA 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
IXJIEB NWEHUYHbLIV 70 5,37 0,58 34,42 164,03 Npom.
YAN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHUNK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 530 20,01 20,04 86,67 557,38
O6en
OBOLLN B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
Cyn kapTodeneHbI C MakapoHHLIMU 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-7c
M3LEeNnUAMKU Ha KypuHoM BynboHe
PKapkoe no-gomallHeMy 13 Kypuus! 250 31,01 7,78 21,98 282,01 67.21
. IXJIEB PXKAHOU 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOMIMOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WToro 3a O6en 810 42,58 16,96 95,38 704,46
WToro 3a geHb 1340 62,59 37 182,05 1261,84
(nucT 8)
PauuoH: Hegens: OeHb:cpega
Muweskle BelecTsa OHepre- -
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bnioaa Tuyeckas -
Benku Hupbl Yrneeoabl LEeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA™ ™ ** 200 5,26 5,98 34,43 202,06 131.19
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
IXNIEB MIWEHUYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
YA C JIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
MACJI0O CJIMBOYHOE (MOPLIMAMU) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
WToro 3a 3aBTpak 501 14,74 20,71 85,1 575,12
O6en
OBOLLU B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem co 250 3 7 10,85 130,85 13.37
cMeTaHoi Ha KypuHoM 6ynboHe
Kotneta(butoyek) peibHas ropbyuia 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 4,1 7.1 26,4 185,8 16.29
IXJIEB PXXAHOW 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NpoMm.
. HAMWNTOK 13 LWMMNOBHWKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
Wroro 3a O6en 860 28,55 20,84 91,1 678,29
WToro 3a AeHb 1361 43,29 41,55 176,2 1253,41
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:yeTBepr
Muuwestie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas hie
Benku Kupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb RS /RS
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 200 8,39 10,78 38,34 283,9 2.25
CbIP B HAPE3KE 20 46 5,9 71,7 54-13
IXNEB NWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 Npom.
YA C ABJIOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WToro 3a 3aBTpak 500 19,23 17,36 85,23 574,8
O6en
OBOLLN B HAPE3KE* 60 0,83 257 4,58 45,6 54-133
Cyn v3 oBoLlen C pukagenbkamm 200 8,64 6,06 13,92 144,82 54-5¢
Kypuua TylueHas B coyce 90 18,9 4,95 3,15 132,39 48.15
KALLA TrPEYHEBAA PACCHINMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
IXJIEB PXXAHOW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KWUCEJb N3 kyparu 200 0,2 25,2 96 54-22xH
WToro 3a OG6en 750 40,52 20,39 107,38 769,76
WToro 3a AeHb 1250 59,75 37,75 192,61 1344,56
(nucT 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHMUa
Muweskle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Th4eckas -
Benku XXupsbl YrneBogbl LEeHHOCTb EELOTRE
3aBTpak
NMyauHr N3 TBOPOTA C ABJTIOKAMU 150 22,88 10,83 15,37 250,39 54-41
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
noBuvano 25 0,19 22,5 90,19 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWYHbIN 80 6 0,6 39,4 187,6 Npom.
WToro 3a 3aBTpak 505 32,02 14,68 118,77 685,23
O6epn
OBOLLM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3.5 22,1 54-203
PACCOJIbHUK OOMALWHUAN Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4c
BynboHe
ronysubl JIEHUBbLIE 100 8,4 7.6 6,4 128,4 54-3m
COYC CMETAHHO-TOMATHbIN 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c




MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 150 53 49 32,8 196,8 54-1r
IXJIEE PXKAHOU 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoM.
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH

WToro 3a Obea 820 26,89 20,03 110,1 729,75

WToro 3a geHb 1325 58,91 34,71 228,87 1414,98

WToro 3a nepuon 12 928 534,66 430,15 1890,14 13367,74

CpegHee 3HayeHuWe 3a nepuon 38,2 30,7 135 954.8

* JlorycKaeTes 3aMeHa CBEXKHX TMTOPLMOHHBIX OBOIIEH (OrypeLy/oMHIOp) Ha KOHCEPBHPOBaHHbBIC OBOLIH, TAKHE KaK:
Or'ypeLy/TIOMHIOp, HKpa KabauKkoBas, 3eJIeHbIi ropolIeK, Cliaakas KyKypy3a JIH00 Ha cajlaThl W3 CBEXKMX MITH OTBAPHBIX
OBQIIIeH, HKpa MOPKOBHas1, HKpa CBEKOJIbHAS, MapHHal OBOIIHOH ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHMHM C CE30HHOCTBIO.
**@DpyKTHI CBeXHe: A0JI0KH, MaHIapHHEL, anenbcHHbl. He normyckaeTcs Beiaua pe3aHHbIX (pykToB. [lomyckaeTcs
yBeJqu4YeHHe Bbixoaa ¢pykroB. [lomyckaeTcs 3aMeHa GpPYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*** JlomyckaeTcsl 3aMeHa Arojl B HalTMTKaxX B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.

%34 JTJIs1 MPUrOTOBJIEHHS MOJIOYHOH Kallld MCIONB3YETCs Kpyna MIleHHas, MIeHUHas, T1HEBasA, OBCAHA, KyKypy3Had,
pHcoBas, rpedHeBasl.

JlutepaTypa (cGOPHHKH penenTyp):

-CGOpHHK peLenTyp 610/ 1 TUIIOBBIX MEHIO JUTs OpraHH3alliH MHTaHks obyJarowuxes 1-4-X Kiaccos
061meo6pa3oBateNbHbIX opraHusauui / Mocksa, 2022 r., 2022

- C6opHHK peuenTyp G0 U KyTHHApHBIX W3enui, U3narenscteo "OBYH «Hosocubupckuit HM rurveHsn
Pocrniorpe6Hamzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHHUK peLenTyp Ha MPOIYKLMIO [l 00y4arolIiXcs BO Beex 061me00pa3oBaTe/bHbIX yUPEXICHHAX /Memm
npunt/Mocksa 2011 r.

-CBOpHHMK PeLIeNTyp Ha MPOTYKIIHIO [l 06yHalomxcs BO BeeX 0611e00pasoBaTebHbIX YIpexKaAeHHX /et
npunt/Mocksa 2016 r.

- C60pHHUK penenTyp 611104 U KynuHapHbIX Wazenuit/ "HMsnatenscteo Apuit"/Mockea, 2010 r.

- COOPHKK TEXHOJIOTMYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYP GIIF0 M Ky/IHHAPHBIX H3IETHH U NOLIKOJIBHEIX OpraHu3allui 1

JETCKHX 030POBUTENBHBIX YupexaeHuit/Ilepms, 2011 r.



