PauuoH:

LUuknuyHoe 10 oHeBHOE MEHIO

YTBep>méHo > ‘
I Baxymusa T C‘;f

ropAa4ux 3aBTpakoB u o6enoB ansa gerteu 5-11-x knaccos

Hepens:1 [eHb:noHeenbHuK
Muuwestle BellecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypbI
Benku Kupel Yrnesoab! LieHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA™ ™ 250 9,94 11,05 53,11 351,75 91.25
CbIP B HAPESKE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJIO CIIMBOYHOE (NOPUMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C MOJIOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XNEB NWEHWNYHBLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 Npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 555 21,09 24,45 101,31 710,05
O6Gen
LLIn u3 cBEXEN KanycTbl C kapTodenem 250 2,38 9 9,38 127,75 51.34
Ha MsAcHOM BynboHe
dpukasenbku U3 rossauHbl 100 13,7 12,2 6,8 191,3 54-29M
COYC KPACHbLIV OCHOBHOWU 30 1 0,7 27 21,2 54-3¢
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XJIEB PXXAHOU 30 2 0,35 10 51,25 npom.
OPYKT* 100 0,6 0,13 12,93 56 npom
KOMMOT U3 CBEXUX ABNIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WTtoro 3a O6en 890 26,24 28,46 109,07 798,66
WToro 3a geHb 1445 47,33 52,91 210,38 1508,71
(nucT 2)
PauuoH: Hegens:1 [eHb:BTOPHUK
Muuiessle BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nitoaa TUYeckas peuen:rypbl
Benku HKupel Yrnesogbl LEeHHOCTb
3aBTpak
OMJIET C CTPYYKOBOW ®ACOJIbIO 180 12,71 13,09 7,38 198,24 37,24
OBOLLUW B HAPE3KE* ' 100 2 0,33 10,17 52,17 54-213
MPAHUNK 50 2,75 3,25 35 130,25 Npom
IXNEB NWEHWYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
YAW C JIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 590 22,26 17,27 88,65 549,16
O6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
Cyn C Kpynoi 1 MACHLIMU 250 17,5 7,63 11,38 183,75 117/2011
cbpukagenbkamu
PAIY U3 KYPULIbI 250 26,13 8,75 22 271,75 97.17
IXNIEBE PXXAHOWU 50 3,33 0,58 16,67 85,42 Npom.
MEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19.8 81 54-1xH
WTtoro 3a O6en 876 50,89 28,38 98,92 854,53
WToro 3a AeHb 1466 73,15 45,65 187,57 1403,69
(nucr 3)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:cpeja
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeroBaHue 6ntoaa Bec 6nioga TUyeckas -
Benku Kupel Yrnesogb! LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA 250 10,2 14 40,5 328,76 2.26
XNEB NWEHUYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 NpOoM.
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACIO CJIMBOYHOE (MOPLIAAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
YA C OBJNIEMUXOUN N CAXAPOM 200 0.3 0,6 7.1 38 54-5rH
WTtoro 3a 3aBTpak 555 20,05 26,9 87,1 674,16
O6epn
CBEKOMbHUK CO CMETaHOIA Ha KYpUHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 124.21
bynboHe
MEYEHb TOBAXbA MNO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54.2
CTPOIOHOBCKW
PUC OTBAPHOW 190 4,56 6,08 46,17 257,83 54-6r
IXNIEB PXXAHOW 60 4 0,7 20 102,5 Npom.
KomnoT 13 ustoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH




Wtoro 3a OGen 800 28,03 28,12 104,5 782,94
WToro 3a aeHb 1 355 48,08 55,02 191,6 1457 1
(nucr 4)
PauuoH: Hepens: [eHb:yeTBEpr
Muwiestle BelecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuwwn HaumeHoeanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb RERRRTEE
3aBTpak
3anekaHka u3 TBOpora C MOpKOBbIO 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
Mosuano 50 0,38 45 180,38 npom
- MACJIO CJIMBOYHOE (NMOPLIMAMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
IXJIEB NWEHWUYHbLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 555 40,04 33,79 150,89 807,69
O6en
CYN TOPOXOBbIWN Ha bynboHe 250 8,4 5,7 20,3 166,4 54-8¢
KoTneTa(6uTovek) pulbHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 7.14
KAPTO®ENBHOE MKOPE 200 41 7.1 26,4 185,8 16.29
IXJIEB MWEHWUYHbBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KWCEIb N3 knybHukm 200 0,2 25,2 96 8/10
WToro 3a O6en 800 33,95 19,78 105,03 729,05
WToro 3a geHb 1 355 73,99 53,57 255,92 1536,74
(nuct 5)
PauuoH: Hepens: [OeHb:nsaTHULa
Muuieskle BellecTea OHepre-
Mpuem nuiin HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4yeckas Ne
Benku HKupebl Yrnesojbl LieHHOCTE BRRSRTyRE
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAR ™ ** 250 6,25 7,25 30,13 211,13 131.12
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACIO CIIMBOYHOE (MOPLIAAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
IXNEB NWEHWNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WUToro 3a 3aBTpak 555 16 19,65 76,23 546,43
O6en
PACCObHWK OOMALUHWUWA Ha 250 59 7,2 17 156,9 9.29
BynboHe
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 147 1 48.16
KALUA MPEYHEBAA PACChLINYATAA 190 9,79 7,98 45,48 296,02 54-4r
IXJIEB MWEHWUYHbBIV 60 46 0,5 29,56 140,6 Npom.
HAMUTOK 3 LWWNNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WToro 3a O6ea 800 41,89 21,38 110,68 805,92
WToro 3a geHb 1355 57,89 41,03 186,91 1352,35
(nucT 6)
PauuoH: Hepens: [eHb:noHeaenbHuK
Muwestle BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwin HavnmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas Ne
Benku XKunpbl Yrneeoabl LEHHOCTb PESEATY RS
3aBTpak
KALUA MOJNIOYHAA 250 10,49 13,48 47,93 354,88 2.27
IXJIEB NWEHWYHBLIV 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
MACIO CITIMBOYHOE (MOPLIMAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
MEYEHBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
YA C OBJIEMUXOU N CAXAPOM 200 0,3 0,6 7. 38 54-5rH
WTtoro 3a 3aBTpak 551 17,85 24,37 106,43 719,41
O6Gen
CYMN rOPOXOBbIN Ha bynboHe 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8c
TEDTENN N3 roBAOWHLI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
CoyC CMETaHHBIii C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
KALLA TPEYHEBAA PACCHIMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
IXJIEBE PXXAHOW 40 2,67 0,47 13,33 68,33 NpoM.
KOMMNOT U3 CBEXXUX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
Wtoro 3a OGen 800 36,04 29,3 115,31 873,2
WToro 3a geHb 1351 53,89 53,67 221,74 1592,61
(nuct 7)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
MuweBkle BeLyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHosanue 6niosa Bec 6ntoaa Tuyeckas A
Benku XKupbl Yrnesojbl LieHHOCTb PRCITRRE
3aBTpak
OMIET C CTPYYKOBOW ACOIbIO 180 12,71 13,09 7,38 198,24 37,24
OBOLLW B HAPE3KE* 100 1,83 8,83 7,67 118,5 NpOoM.
XNEB NWEHWNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 Npom.
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH




[MPAHMK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpakK 590 22,09 25,67 86,05 614,39
OGen
OBOLLUW B HAPE3KE* 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
Cyn kapTodhenbHblil C MakapoHHbLIMU 250 6,45 3,48 23,13 149,56 54-7¢
nagennsmn Ha kypuHom Oynbore
DKapkoe no-gomallHemy 13 Kypuubl 250 31,01 7,78 21,98 282,01 67.21
IXNEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wtoro 3a O6en 850 43,16 20,51 99,27 754,26
WUtoro 3a geHb 1440 65,25 46,18 185,32 1368,65
= (nucr 8)
PauuoH: Hegens:2 DeHb:cpeja
Muuiessle BellecTea OHepre-
Mpuem nuin HaumeHroBaHue bnioaa Bec 6nioga TU4eckas he
Benku Wupsbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PERERTYRH
3aBTpak
KALUA MOJIOYHAA™ ™ 250 6,57 7,47 43,04 252,58 131.21
ChIP TBEPAbIX COPTOB B HAPESKE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
IXNEB NWEHWYHbIA 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YA C NUMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
NEYEHBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
MACNO CNVBOYHOE (MOPLIAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
WTtoro 3a 3aBTpak 551 16,05 22,2 93,71 625,64
OGen
BopLy ¢ kanycToil U kapToenem co 250 3 7 10,85 130,85 13.37
cMeTaHol Ha KypuHom BynboHe
KotneTa(6uTouek) puibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 7.14
KAPTO®ENBHOE MIOPE 200 4.1 7.1 26,4 185,8 16.29
XNEB NWEHWYHbBIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 Npom.
HAMUTOK M3 WWMNOBHWUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
Wtoro 3a Oben 810 29,8 21,4 90,45 686,15
Toro 3a AeHb 1361 45,85 43,6 184,16 1311,79
(nuct 9)
PauMoH: Hepens:2 [eHb:yeTBepr
MuLieBble BELLECTBA 3Hepre- Ne
Mpvem nuLn Havmexoeanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas =
Benku upbl Yrnesoabl LIEHHOCTb petROTyee
3aBTpak
KALLA MONOYHAA 200 8,39 10,78 38,34 2839 54-10K
ChIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3K 20 4,6 5,9 71,7 54-13
XNEB NWEHWYHBLIN . 80 6 0,6 39,4 187,6 NpOoM.
UAW C ABJIOKOM W CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
toro 3a 3aBTpakK 500 19,23 17,36 85,23 574,8
OGen
Cyn 13 oBollelt ¢ dpukagenbkamm 250 10,8 7,58 17,4 181,03 54-5¢
Kypuua TyLueHas B coyce 100 21 55 3,5 1471 48.16
KALLA TPEYHEBASA PACCBIMNYATAA 190 9,79 7,98 45,48 296,02 54-4r
IXNEB NWEHWYHBIV 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoM.
KWUCEJIb N3 kyparu 200 0,2 25,2 96 54-22xH
Wtoro 3a 06en 800 46,39 21,56 121,08 860,75
AToro 3a AeHb 1300 65,62 38,92 206,31 1435,55
(nmct 10)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:nATHULA
Muwieskle BelecTsa OHepre- 5
Mpuem nuiin HaumeHosaxue 6niosa Bec bnioga TU4eckas Ne
Benku Hupb! Yrnesopkl LeHHOCTb REKEARYRS!
3aBTpak
NyOWHT 3 TBOPOIA C ABJTIOKAMU 180 27,46 12,99 18,44 300,47 54-41
NPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
MoBuano 40 0,3 36 144,3 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
NEB NWEHWYHbLIV 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
Wtoro 3a 3aBTpakK 550 36,71 16,84 135,34 789,42
OGen
PACCOJIbH/K JOMALLHWA 250 5,9 7.2 17 156,9 9.29
roNybLibl NEHUBBIE 100 8.4 7,6 6,4 128,4 54-3m
coyc cMeTaHHbIA 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
IXNEB NWEHWYHBIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpOoM.
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wroro 3a O6en 840 27,43 22,35 116,56 778,39
Wtoro 3a AeHb 1390 64,14 39,19 251,9 1567,81
Wtoro 3a nepuon 13818 595,19 469,74 2081,81 14535
CpenHee 3HaYeHue 3a nepuon 59,5 47 208,2 1453,5




* JTomycKaeTcs 3aMeHa CBEKHX MOPLMOHHBIX OBoLIeH (OrypeLy/NIoOMHIOp) Ha KOHCEpBHPOBAaHHBIE OBOIIHM, TAKHE Kak:
OrypeL/TIOMHIOP, MKpa kabadukoBasi, 3eJIeHbIH ropollek, clanakas KyKypysa Ju60 Ha caaTsl U3 CBE&XXHX HIIH OTBApPHBIX
oBoIIEeH, MKpa MOPKOBHas, HKpa CBEKOJIbHAS, MapUHaJ OBOIIHOH ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHHM C CE30HHOCTBIO.
**DpyKTHI CBEeXKHE: A6I0KH, MaHIAPHHB, anescHHbl. He fomyckaercs Beljaua pesaHHbiX ¢ppykros. Jlomyckaercs
yBenuueHue Bbixona ¢ppykros. JlomyckaeTcs 3aMeHa QPYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTHIO

*** JlomyckaeTcs 3aMeHa Arofl B HalWTKaX B COOTBETCTBHM C CE30HHOCTBIO.

%% JTJIs1 IPUTOTOBJICHHS MOJIOYHOM Kallld UCIIONB3YeTCs Kpyna NIIeHHas, NIeHHYHas, SYHeBasi, OBCAHAA, KyKypy3Has,
pHcoBasi, rpeyHeBasl.

JIutepatypa (cCOOpHHKH penenTtyp):

-CGOpHHK peLienTyp 60/ 1 TUIIOBBIX MEHIO JUTSl OPraHH3alliH MHTaHks obyJaromuxes 1-4-X KIaccos
obmeo6pa3zoBartenbHbIX opraHusauuit / Mocksa, 2022 r., 2022

- C60pHHK peLenTyp 6o/ 1 Ky TMHApHBIX u3zenuii, Mznatensctso "®BYH «HosocuGupekuit HAW rurueHs
PocnoTtpeGranzopa ", HoBocubupck, 2022.

-CGOpHHMK pELIeNnTyp Ha MPOTYKLHIO i 06y4arolIiXcs BO BeeX 061meo6pa3oBaTe/ibHBIX yUPEKACHHAX /Oemm
npunt/Mocksa 2011 r.

-COOpHHUK peLenTyp Ha MPOMYKLHIO [ 06y4aroNIiXcs BO BeeX 0611e00pa3oBaTe/ibHbIX yUPEKICHHAX /e
npunt/Mocksa 2016 r.

- C60pHHUK penienTyp 611101 U KyIuHapHbIx naenuit/ "M3patensctso Apuit"/Mocksa, 2010 r.

- C60pHHK TEXHOJIOTHYECKAX HOPMATHBOB, PeLienTyp GITI01 ¥ KyJTMHAPHBIX H3ACIHHA JUIS JOIIKOIBHBIX OpraHu3aLyi 1
JETCKUX 03I0POBHTENBHBIX yupexxaeHui/Ilepme, 2011 r.



