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LUuknuyHoe goTtayuoHHoe 10-gHeBHOe MeHI0 gns obyvaruwuxcsa 5-11 knaccos

PaunoH: Hepgens:1 [deHb:noHesenbHUK
Muwestle BewlecTsa OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHoBanue bniopa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenTypsi
Bernku HKupe Yrnesogs! LeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHARA™ ™ 250 9,94 11,05 53,11 351,75 91.25
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJ10 CJIMBOYHOE (MOPLIMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C MOJIOKOM 1 CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XNEB NWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 555 21,09 24 .45 101,31 710,05
O6en
LLln 13 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem 250 2,38 9 9,38 127,75 51.34
Ha MAcHOM BynboHe
dPpukagenbku U3 roBaguHbl 100 13,7 12,2 6,8 191,3 54-29M
COYC KPACHbLII OCHOBHOU 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
IXJIEE PXXAHOW 30 2 0,35 10 51,25 NpoM.
PPYKT* 100 0,6 0,13 12,93 56 npom
KOMMOT 13 CBEXKX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
Wtoro 3a O6en 890 26,24 28,46 109,07 798,66
WToro 3a geHb 1445 47,33 52,91 210,38 1508,71
(nuct 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BeLLecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHuve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen:rypbl
Benku HKupbl Yrnesopbl LieHHOCTb
3aBTpak
OMJIET C CTPYYKOBOW ACOJIbIKO 180 12,71 13,09 7,38 198,24 37,24
OBOLLUN B HAPE3KE* ] 100 2 0,33 10,17 52,17 54-213
MPAHUK - 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
IXNEB NWEHWYHbLIV 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoM.
YA C JIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 279 54-3rH
WUtoro 3a 3aBTpak 590 22,26 17,27 88,65 549,16
O6en
OBOLM B HAPE3KE* 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
Cyn c Kpynon v MACHbIMU 250 17,5 7,63 11,38 183,75 117/2011
cbpukagenbkamu
PACY N3 KYPULLbI 250 26,13 8,75 22 271,75 97.17
IXNIEB PXXAHOU 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npoM.
NEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
KOMMOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WToro 3a O6en 876 50,89 28,38 98,92 854,53
WToro 3a geHb 1466 73,15 45,65 187,57 1403,69
(rmcT 3)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:cpeja
Muwestle BelecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoaa TU4yeckas '
Benku Xupel Yrnesoabl LeHHOCTb PEARITIRE
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA™ ™ ** 250 10,2 14 40,5 328,76 2.26
IXNEB NWEHWYHbBIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACIO CIIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C OBJIENNXOW N CAXAPOM 200 0,3 0,6 7] 38 54-5rH
WToro 3a 3aBTpak 555 20,05 26,9 87,1 674,16
O6en
CBEKOMbHWUK CO CMETaHOMN Ha KypUHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 124.21
BynboHe
MEYEHb TOBAXbA MO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54.2
CTPOIOHOBCKU
PVC OTBAPHOU 190 4,56 6,08 46,17 257,83 54-6r
XJIEB PXXAHOWU 60 4 0,7 20 102,5 Npom.
KomnoT u3 nstoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH




WToro 3a O6en 800 28,03 28,12 104,5 782,94
WToro 3a AeHb 1355 48,08 55,02 191,6 1457 1
(nuct 4)
PaunoH: Hegens:1 [OeHb:4yeTBepr
Muiesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwyn HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6nioga Thyeckas e
Benkun XKnpbl Yrnesogbl LUEeHHOCTb pehEHTIRE
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora C MOPKOBbLIO 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
MoBuano 50 0,38 45 180,38 npom
5 MACIO CNIMBOYHOE (NOPLUMAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
- XNEB NWEHWNYHBLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 NpoM.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 555 40,04 33,79 150,89 807,69
O6en
CYMN rOPOXOBbIWN Ha 6ynboHe 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8¢
KoTtneta(6utoyek) peibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 7.14
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 4,1 7.1 26,4 185,8 16.29
IXNNEB MWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
KWCEJb N3 kny6Huku 200 0,2 25,2 96 8/10
Wtoro 3a O6ea 800 33,95 19,78 105,03 729,05
WToro 3a AeHb 1355 73,99 53,57 255,92 1536,74
(nucr 5)
PauymoH: Hegens:1 OeHb:nATHMLA
Muuiesele BelecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuimn HaumeHosaHue 6nioga Bec 6noaa Thyeckas peuen_Typbl
Benku Hupel Yrnesoael LieHHOCTb
|3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA 250 6,25 7,25 30,13 211,13 131.12
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJIO CITMBOYHOE (MOPLINAMMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
XNEB NWEHWYHbIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YAW C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
Wtoro 3a 3aBTpak 555 16 19,65 76,23 546,43
O6en
PACCOJIbHMNK AOMALLHUW Ha 250 5,9 7.2 17 156,9 9.29
BynboHe
Kypuua TylleHas B coyce 100 21 55 3,5 1471 48.16
KALLA TPEYHEBAA PACCLINMYATAA 190 9,79 7,98 45,48 296,02 54-4r
XNEB NWEHWUYHbIV 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npoM.
HAMUTOK U3 LUMMNOBHMKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WToro 3a O6en 800 41,89 21,38 110,68 805,92
WToro 3a aeHb 1355 57,89 41,03 186,91 1352,35
(nucT 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHeaeNbHUK
Muiiesble BelecTsa OHepre- .
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TMyeckas ha
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb el
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA™ ™ ** 250 10,49 13,48 47,93 354,88 2.27
XJIEE NWEHNYHbIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
MACNO CJIIMBOYHOE (MOPLIAAMW) 10 0.1 7.2 0,1 66,1 53-193
NEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
YA C OBJIEMUXOU U CAXAPOM 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
WToro 3a 3aBTpak 551 17,85 24,37 106,43 719.41
O6en
CYMN FrOPOXOBbIN Ha 6ynboHe 250 8,4 5.7 20,3 166.,4 54-8¢
TE®TENN U3 rOBAOVHbLI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
CoyC CMeTaHHblii C TOMaTom 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
KALLA TPEYHEBAA PACCbBINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
XJIEE PXXAHOU 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npom.
KOMMNOT U3 CBEXXWUX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WToro 3a O6en 800 36,04 29,3 115,31 873,2
WToro 3a AeHb 1351 53,89 53,67 221,74 1592,61
(nuct 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muwessble BellecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwwn HaumeHosaHue 6nioga Bec bnioga Tuyeckas peLenTyps!
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
OMINET C CTPYYKOBOW ®ACOJIbIO 180 12,71 13,09 7,38 198,24 37,24
OBOL B HAPE3KE* 100 1,83 8,83 7,67 118,5 npom.
IXJIEB MNWEHWNYHbIN 60 46 0,5 29,5 140,6 npom.
YA C CAXAPOM 200 0.2 6,5 26,8 54-2rH




[MPAHKK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 590 22,09 25,67 86,05 614,39
OGep,
OBOLLUN B HAPE3KE* 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
Cyn kapTodesbHbIA C MakapOHHbLIMK 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-7¢c
M34enuamMu Ha kypuHom BynboHe
PKapkoe no-gomallHemMy 13 Kypuubl 250 31,01 7,78 21,98 282,01 67.21
XJIEB MWEHWYHBIV 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wroro 3a O6en 850 43,16 20,51 99,27 754,26
WToro 3a AeHb 1440 65,25 46,18 185,32 1368,65
= (nucT 8)
PauiuoH: Hepens: OeHb:cpesa
Muwestle BelecTsa SHepre-
Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue bnioga Bec 6ntoaa Tnyeckas peLenTypsi
Benku HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA™ ™ ** 250 6,57 7,47 43,04 252,58 131.21
CbhIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
XNEB NWEHWYHbLIN - 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YAW C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MEYEHBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
MACJ1IO CIIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
WToro 3a 3aBTpak 551 16,05 22,2 93,71 625,64
Ob6en
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem co 250 3 7 10,85 130,85 13.37
CMeTaHo’ Ha KypuHom BynboHe
KoTneTa(6utouyek) pbibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 7.14
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 4,1 71 26,4 185,8 16.29
XJNEB NWEHWYHbBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
HAMUTOK N3 LUNMOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
Wtoro 3a O6en 810 29,8 214 90,45 686,15
WTtoro 3a geHb 1361 45,85 43,6 184,16 1311,79
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:4eTBepr
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkun Xupel Yrnesoabl LIEHHOCTb RELETYPH
3aBTpak
KALLUA MOJTOYHAR**** 200 8,39 10,78 38,34 283,9 54-10k
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
IXNEB MNWEHWYHBIN : 80 6 0,6 39,4 187.,6 npom.
YA C ABJTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WTtoro 3a 3aBTpak 500 19,23 17,36 85,23 574,8
O6en
Cyn 13 osoweil ¢ ppukagenbkamu 250 10,8 7,58 17,4 181,03 54-5¢
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 1471 48.16
KALLA TPEYHEBAA PACChBINYATAA 190 9,79 7,98 45,48 296,02 54-4r
IXNEB NWEHWYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NPOM.
KWCEJIb U3 kyparu 200 0,2 25,2 96 54-22xH
WToro 3a O6en 800 46,39 21,56 121,08 860,75
WToro 3a geHb 1300 65,62 38,92 206,31 1435,55
(nuct 10)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:naTHUUA
Muweskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4Yeckas peuen-Typbl
Benku Kupbl Yrneeoabl LeHHOCTb
3aBTpak
NyYOUHI U3 TBOPOI'A C ABITOKAMU 180 27,46 12,99 18,44 300,47 54-41
MPAHNK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
Mosuano 40 0,3 36 144,3 npom
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
IXNEB NWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
Toro 3a 3aBTpak 550 36,71 16,84 135,34 789,42
OGen
PACCOJIbHUK JOMALLHNA 250 5,9 7.2 17 156,9 9.29
ronysLUbl NEHUBBIE 100 8,4 7.6 6,4 128,4 54-3m
CoyC CMETaHHbIN 50 1,67 1,17 45 35,33 54-3c
MAKAPOHbLI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XNEB NWEHWYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WTtoro 3a O6en 840 27,43 22,35 116,56 778,39
WToro 3a geHb 1390 64,14 39,19 2519 1567,81
WToro 3a nepuon 13 818 595,19 469,74 2081,81 14535
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuon 59,5 47 208,2 1453,5




* J[JoIyckaeTcs 3aMeHa CBEXHUX MOPLMOHHBIX 0BOIIeH (OrypeLy/IoMHIOp) Ha KOHCEPBMPOBAHHBIE OBOILH, TAKUE Kak:
OrypeL/TIOMUIOP, HKpa kabaukoBas, 3€/eHbIH ropoLIeK, caaKkas KyKypysa 1160 Ha caaThl U3 CBEXHX MIIM OTBAPHBIX
OBOLLEH, HKpa MOPKOBHAS, MKpa CBEKOJIbHAs, MApPHHA/] OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTBIO.
**DpyKTHl CBeXHe: I0JI0OKH, MaHIapHHbI, anebCHHbl. He formyckaeTcs BpIIaya pe3aHHbBIX ¢bpyxros. JlomyckaeTcs
yBe/IMueHHe BbIxoza GppykroB. JlomyckaeTcs 3aMeHa GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

**:* JJomycKaeTCcs 3aMeHa SArofl B HallMTKaX B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTBIO.

#%%* JI11q IPUTOTOBJIEHKS. MOJIOYHOM Kallli UCTIOJIb3YETCs KpyTa [IUeHHas, MISHIYHAs, TMHeBas, OBCIHAs, KyKypy3Has,
pHcoBas, TpeuHeBas.

~~

Jlutepatypa (cOOpHHKH penenTyp):

-C6OpHHK peLenTyp 60/ M TUIIOBBIX MEHIO JUT OPraHM3alMy IATaH|s 00y4alolIuXCs 1-4-x knaccoB
o61meo6pazoaTebHbIX OpraHusauuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- C60pHuK pelentyp G/Irof ¥ KyTHHAPHBIX H31eNHii, Fi3natenscTso "®BYH «HoBocubupckuii HUM rurueHb1»
Pocnotpebnanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHHK pelienTyp Ha NPOMAYKIIHKIO s ofyuaromuxcs Bo Beex 0611e0Gpa3oBaTebHbIX YupexaeHHsX /Jlenu
npunt/Mocksa 2011 r.

-C60pHHUK pelenTyp Ha IPoayKIIHIO i 00y4aroliiXcs BO BeeX 06111606 pa30BaTeNbHEIX YupexaeHuax /lenu
npunt/Mockea 2016 .

- C6opHHK pelentyp 60 ¥ KyIMHapHBIX u3aenui/ "H3natenscTso Apwuii"/Mocksa, 2010 r.

- COOPHHK TEXHOOTMYECKMX HOPMATHBOB, PELENTYP OO 1 KyJIMHAPHBIX M3AEMHH /U1 IOUIKO/IbHBIX OpraHv3aLui 1
IETCKUX 03J0pOBHUTENBHBIX yupexxneHui/Ilepms, 2011 r.



