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_ropsiyux 3aBTpakoB U o6enoB AnsA oby4yarowmx ¢ orpaHUu4eHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
3gopoBbsa 5-11-x knaccos

PauuoH: Hegens:1 [eHb:noHegenbHNK
MuweBkle BellecTBa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec bnioga Tuyeckas Na
Benku XKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb eIyt
|3aBTpak
KALLA MOJIOYHARA**** 250 9,94 11,05 53,11 351,75 91.25
CbIP B HAPESKE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJ10 CJIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
YA C MOJIOKOM 1 CAXAPOM 200 1,6 1.1 8,7 50,9 54-4rH
XJIEB NWEHNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 555 21,09 24,45 101,31 710,05
O6en
LLIn 13 ceexeli kanycTbl ¢ kapTodenem 250 2,38 9 9,38 127,75 51.34
Ha mAcHoM 6ynboHe :
Ppurkagenbku U3 ropauHbl 100 13,7 12,2 6,8 191,3 54-29M
COYC KPACHbIV OCHOBHOW 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
IXJIEB PYXAHOW 30 2 0,35 10 51,25 NpoM.
OPYKT* 100 0,6 0,13 12,93 56 npom
KOMMOT U3 CBEXWUX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
Wtoro 3a O6en 890 26,24 28,46 109,07 798,66
WToro 3a AeHb 1 445 47,33 52,91 210,38 1508,71
(nucr 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muuweskle BellecTBa SHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku Kupbl Yrnesogb! LeHHOCTb pelenTypel
3aBTpak .
OMIET C CTPYYKOBOU ®ACOJIbKO 180 12,71 13,09 7,38 198,24 37,24
OBOLLN B HAPE3KE* 100 2 0,33 10,17 52,17 54-213
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
XJIEB MNWEHUYHBLIN 60 46 0,5 29,5 140,6 npom.
YAW C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 590 22,26 17,27 88,65 549,16
O6en
OBOLLUNV B HAPE3KE* 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
Cyn c Kpynou 1 MACHBIMU 250 17,5 7,63 11,38 183,75 117/2011
cbpukagenbkamu
PATY N3 KYPULLbI 250 26,13 8,75 22 271,75 97.17
IXNIEB PXXAHOU 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npom.
MEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WTtoro 3a O6en 876 50,89 28,38 98,92 854,53
WToro 3a geHb 1 466 73,15 45,65 187,57 1403,69
(nuct 3)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:cpeaa
Muwestlie sewectsa OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas peLenTyps!
Benku Kupsl Yrnesopb! LiEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHARA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 2.26
IXJIEB NLWEHUNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLIAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C OBNEMXOU 1 CAXAPOM 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
WToro 3a 3aBTpak 555 20,05 26,9 87,1 674,16
Oben
CBEKONbHUK CO CMETaHON Ha KypuHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 124.21
GynboHe
MEYEHb TOBAXXbA MNO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54.2
CTPOITOHOBCKU
PUC OTBAPHOMU 190 4,56 6,08 46,17 257,83 54-6r




IXJIEBE PXXAHOW

60 4 0,7 20 102,5 npom.
Komnot 13 uatoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WTtoro 3a Oben 800 28,03 28,12 104,5 782,94
WToro 3a AeHb 1 355 48,08 55,02 191,6 1457 1
(nuct 4)
PauuoH: Hepens: [eHb:4eTBEpr
Muwesble BelyecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niwoga Bec 6nioga TU4eckas e
Benku HKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb RENERTYRE
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora C MOPKOBbIO 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
-~ Mosuano 50 0,38 45 180,38 npom
MACJ10 CJIMBO4YHOE (MOPLMAMI) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
IXJIEB MWEHWUYHBIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHNK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 555 40,04 33,79 150,89 807,69
O6en
CYIMN FOPOXOBbIN Ha bynboHe 250 8,4 5,7 20,3 166,4 54-8c
KoTneta(6utoyek) peibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 7.14
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 200 41 7,1 26,4 185,8 16.29
IXJIEB MWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KNCEJIb N3 knybHukm 200 0,2 252 96 8/10
WTtoro 3a O6en 800 33,95 19,78 105,03 729,05
WToro 3a aeHb 1355 73,99 53,57 255,92 1536,74
(nucr 5)
PauuoH: Hepens: OeHb:nAaTHUUa
Muwessble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas peuen:rypbl
Benkun Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb
|3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA*** 250 6,25 7,25 30,13 211,13 131.12
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJIO CIIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XJEB NWEHUNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YAV C NMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 555 16 19,65 76,23 546,43
O6en
PACCONbHUK OOMALLUHUN Ha 250 59 7.2 17 156,9 9.29
6ynboHe
Kypuua TylieHas B coyce 100 21 5,5 3,5 1471 48.16
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 190 9,79 7,98 45,48 296,02 54-4r
IXJNIEB MNWEHWUYHbLIN 60 46 0,5 29,5 140,6 Npom.
HAMNUTOK 13 WWMMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WToro 3a O6en 800 41,89 21,38 110,68 805,92
WToro 3a geHb 1355 57,89 41,03 186,91 1352,35
(nuct 6)
PauuoH: Hegens:2 [eHb:noHesenbHUK
Muwessble BelecTea SHepre- Ka
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckasn peuen_Typbl
Benku Kupel Yrnesoael LiEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 250 10,49 13,48 47,93 354,88 2.27
IXJIEB MWWEHWYHbIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPUWAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
MEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
YAWN C OBJIENNXOU 1 CAXAPOM 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
WToro 3a 3aBTpak 551 17,85 24,37 106,43 719,41
O6en
CYIN FOPOXOBbIU Ha 6ynboxe 250 8,4 5,7 20,3 166,4 54-8c
TEOQTENM N3 roBAaMHbLI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
IXJIEB PXXAHOW 40 2,67 0,47 13,33 68,33 NpoM.
KOMMOT 13 CBEXXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WTtoro 3a Obeg 800 36,04 29,3 115,31 873,2
WToro 3a AeHb 1351 53,89 53,67 221,74 1592,61
(nuct 7)
PauuoH: Hepens:2 HeHb:BTOPHUK
Muweskle BellecTa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue bntoga Bec 6nioga Tuyeckasn peuen_Typbl
Benku Hupel Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
OMJIET C CTPYYKOBOW ®ACOJIbIO 180 12,71 13,09 7,38 198,24 37,24
OBOLIM B HAPE3KE* 100 1,83 8,83 7,67 118,5 NpOoM.




IXNEB NWEHWUYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npoMm.
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 590 22,09 25,67 86,05 614,39
O6epn
OBOLUN B HAPE3KE* 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
Cyn kapTodenbHblii C MakapoOHHLIMM 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-7c
M3fEeNUAMKU Ha KypuHoM BynboHe
PKapkoe no-gomaluHemy u3 Kypuubl 250 31,01 7,78 21,98 282,01 67.21
IXNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
KOMMOT N3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wrtoro 3a O6en 850 43,16 20,51 99,27 754,26
WUToro 3a aeHb 1440 65,25 46,18 185,32 1368,65
(nuct 8)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpega
Muwessle BelyecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas & e’\:]g i
Benku XKupbl Yrnesogb! LEHHOCTb iR
3aBTpak
KALLUA MOJIOYHAA**** - 250 6,57 7,47 43,04 252,58 131.21
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
IXNEB NLWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
YAU C MIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
MACJIO CIIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
WToro 3a 3aBTpak 551 16,05 22,2 93,71 625,64
OGen
BopLy ¢ kKanycToi u kapTodenem co 250 3 7 10,85 130,85 13.37
cMeTaHoii Ha KypuHoM BynboHe
Kotneta(butouyek) puibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 7.14
KAPTO®EJIBHOE MOPE 200 4,1 7.1 26,4 185,8 16.29
XNEB NWEHWYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 Npom.
HAMUTOK N3 LUMMOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WTtoro 3a OGen 810 29,8 214 90,45 686,15
WToro 3a aeHb 1361 45,85 43,6 184,16 1311,79
(nuct 9)
PauuoH: Hepens: OdeHb:yeTBepr
Muueskle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niioga TUyeckas peuen:rypbl
Benku Hupb! Yrnesogabl LieHHOCTE
3aBTpak
KALLUA MOJIOYHAA™  ** ) 200 8,39 10,78 38,34 283,9 54-10k
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
XNEB MWEHWYHBIN 80 6 0,6 39,4 187,6 NpOM.
YA C ABJIOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WToro 3a 3aBTpak 500 19,23 17,36 85,23 574,8
O6en
Cyn 13 oBoLyell ¢ opukagenbkamm 250 10,8 7,58 17,4 181,03 54-5¢
Kypuua TylleHas B coyce 100 21 55 3,5 147 1 48.16
KALLA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA 190 9,79 7,98 45,48 296,02 54-4r
IXJIEB NWEHWYHbLIN 60 46 0,5 29,5 140,6 npom.
KWUCEJIb 3 kyparu 200 0,2 25,2 96 54-22xH
Wroro 3a O6en 800 46,39 21,56 121,08 860,75
WToro 3a geHb 1300 65,62 38,92 206,31 1435,55
(nuct 10)
PauuoH: Hepens: OeHb:nsaTHuya
Muiesbie BewecTsa SnHepre- o
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga ‘ Th4eckas peuen:rypbl
Benku HKupel Yrnesogbl LieHHOCTb
I3aBTpak
NYOUHI U3 TBOPOIA C ABNOKAMU 180 27,46 12,99 18,44 300,47 54-41
NPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
Mosuano 40 0,3 36 144,3 npom
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2r1
IXNEB NWEHWYHbBIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 550 36,71 16,84 135,34 789,42
O6Gen
PACCO/IbHUK OOMALUHWN 250 5,9 7,2 17 156,9 9.29
roNyeUbl JIEHUBLIE 100 8,4 7.6 6,4 128,4 54-3m
COyC CMETaHHbIi 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3¢c
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
IXJIEB NWEHUYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
KOMMOT N3 CMECU CYXO$PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wtoro 3a O6en 840 27,43 22,35 116,56 778,39
WToro 3a AeHb 1390 64,14 39,19 2519 1567,81
WToro 3a nepuon 13818 595,19 469,74 2081,81 14535
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* JloIycKaeTCsl 3aMeHa CBEXHX IMOPLIMOHHBIX OBOIIEH (Orypely/IoMUIOp) Ha KOHCEPBUPOBaHHBIE OBOLIM, TAKHE KAK:
Oryper/noMHUAop, HKpa kabaukoBas, 3eJIeHbIH ropoLIeK, claakas KyKypy3a JHOO Ha calaThl U3 CBEXUX HJIM OTBAPHBIX
OBOIIEH, HKpa MOPKOBHAsl, HKpa CBEKOJIbHAs1, MapHHa/| OBOIIHOH ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUM C CE30HHOCTBHIO.
**DpyKTHI CBE&XHE: I0JI0KHU, MaHJapHHBI, aneabcuHbl. He nomyckaercs Bpigaya pe3aHHbIX GpykToB. [lomyckaercs
yBeJqudeHHe Bbxona GpykToB. JlomyckaeTcs 3aMeHa GPyKTOB B COOTBETCTBHHU C CE30HHOCTBIO

*** JlomyckaeTcs 3aMeHa Srofi B HalluTKaX B COOTBETCTBUM C CE30HHOCTEIO.

%% J[iis IPUTOTOBJICHHMS MOJIOYHOM Kallli MCTIONB3YyeTCs KpyIa MIleHHas, MIIeHHYHas, SYHeBasi, OBCAHas, KyKypy3Has,
pucoBas, rpeyHeBas.

JlutepaTtypa (cOOpHHKH penenTtyp):

-C6OopHHK perenTyp OJIF0 U THIIOBBIX MEHIO [UI1 OPraHM3alluy MTaHKud ofyyaromuxcs 1-4-x Ki1accoB
o61meobpasoBaTenbHbIX opranusanuii / Mockea, 2022 r., 2022

- C6opHHK pelenTyp 6o U Ky IuHapHbix u3genuit, Haparensctso "OBYH «Hopocubupekuit HUW rurueHs»
PocnorpebHanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-CGOpPHMK pelienTyp Ha MPOIYKLHMIO 1J1s 06y4aroLuxcsi BO Beex 0011e06pasoBaTesbHbIX yUpexaeH sX /Jlemn
npunt/Mocksa 2011 r.

-C60pHHK peLenTyp Ha MPOAYKIMIO IJI1 00y4arolIMXCcsa BO Beex 001e00pa3soBaTebHbIX YIPERKACHHAX /denu
npunt/Mockea 2016 .

- CHopHUMK pelenTyp Gimox U Ky auHapHsIX u3nenuil/ "U3parenscteo Apuii'/Mocksa, 2010 r.

- C60pHUK TEXHOJNIOTHYIECKMX HOPMATHBOB, PELIENTyp 6JTI0]] ¥ Ky/THHAPHBIX U3/EIMH 171 HOLIKOIbHBIX OpraHU3aluH 1
JETCKHMX 03[0pOBUTENBHBIX yupexaeHui/Ilepms, 2011 r.



