CornacoBaHHO YTBEpKIACHO
Jupekrop NII baxynuna T.C.

MII MII

UnknnyHoe 10 AHEBHOE MEHIO
ropsiumx 3aBTpakoB U 06eoB Ansa obyyarwmxea 5-11-x knaccos

Pauyuon: MEHIKO TUM 2 3 5-11 Hepensa:1 [JeHb:noHeaensHuK
Muiiesble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmmeHoBaHue Gntoga Bec 6ntoga Tnyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASRA**** 250 9,94 11,05 53,11 351,75 54-14k
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C MOJTOKOM 1 CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XNEB MWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 555 21,09 24,45 101,31 710,05
O6en
OBOLN B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npom.
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,9 7,2 7,5 102,2 88-2017 Ty
Ha MsiCHOM BynboHe
Dpukagensku 13 roeaanHbl 100 13,7 12,2 6,8 191,3 54-29M
COYC KPACHbLII OCHOBHOW 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XIEB PXXAHOWN 30 2 0,35 10 51,25 npom.
DPPYKT* 100 0,6 0,13 12,93 56 npom
KOMIMOT N3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
UTtoro 3a O6en 900 25,82 26,66 109,44 783,61
WToro 3a AeHb 1455 46,91 51,11 210,75 1493,66
(nuct 2)
Paumon: MEHKO TWM 2 3 5-11 Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- N
Mpuem num HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6nropa Tnyeckas peuentrypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OMJIET C MOPKOBbIO 180 13,32 18 6,24 2412 54-30
KYKYPY3A CAXAPHAA 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
NPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npomM
XNEB MWEHNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 Npom.
YA C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 550 22,07 22,05 83,44 571,25
O6en
OBOLLUN/ B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
Cyn C Kpynow 1 MSACHbIMU 250 17,5 7,63 11,38 183,75 117/2011
bpukagenskamu
PATY N3 KYPULbI 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
XNEB PXXAHOW 50 3,33 0,58 16,67 85,42 NpoMm.
MNEYEHLE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npomM
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WToro 3a OGen 836 50,31 24,83 95,03 804,73
WToro 3a AeHb 1386 72,38 46,88 178,47 1375,98
(nuer 3)
Pauuon: MEHIO TUM 2 3 5-11 Hepensa:1 DeHb:cpena
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHARA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-11k
XNEB MWEHNYHbBIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MAC/O CNMBOYHOE (MOPLIMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C OBJIENNXOW N CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
WToro 3a 3aBTpak 555 20,05 26,9 87,1 674,16
O6en
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 Npom.
CBEKOMNbHNK CO CMETAHON Ha KYpUHOM 200 1,8 4,28 10,66 88,3 54-18¢c
bynboHe
MEYEHb FOBAXbA MO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54-18m
CTPOIOHOBCKN
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r




XMEB PXXAHOM 60 4 0,7 20 102,5 npom.
KomnoT 13 ustoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WTtoro 3a O6en 800 28,43 32,05 104,01 818,34
WUToro 3a geHb 1355 48,48 58,95 191,11 1492,5
(nucT 4)
Pauymon: MEHKO TWM 2 3 5-11 Hepens: OeHb:yeTBEPr
MuweBble BelecTBa OHepre- Na
Mpuem num HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tn4eckas peuen_Typbl
Benku HKuipbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora C MOPKOBbHO 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
Mosnano 50 0,38 45 180,38 npom
MACJ10 CJIMBOYHOE (MOPUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XNEB MWEHWYHbLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHUNK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 555 40,04 33,79 150,89 807,69
O6en
OBOLWN B HAPE3KE* 60 1 6,1 58 81,5 54-83
CYN FOPOXOBLINA Ha OynboHe 200 6,72 4,56 16,24 133,12 54-8c
Kotnerta(butoyek) pbibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 54-2p
KAPTO®ENBLHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KWUCENb N3 knybHWkm 200 0,2 25,2 96 8/10
UTtoro 3a O6en 810 33,27 24,74 106,77 777,27
WToro 3a AeHb 1365 73,31 58,53 257,66 1584,96
(nucT 5)
Pauymon: MEHIKO TUM 2 3 5-11 Hepens: [OeHb:naTHuLa
Muiiessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnoaa Bec Gnioaa Tnyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASRA**** 250 6,25 7,25 30,13 211,13 54-16k
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XNEB MWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA C MTMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
UToro 3a 3aBTpak 555 16 19,65 76,23 546,43
O6en
OBOLUN/ B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
PACCOJNbHVK JOMALLHUM Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4¢
OynboHe
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 35 147,1 290/330
KALLA TPEMYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
XNEB MWEHWYHBLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
HAMNTOK U3 LUIMMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
UTtoro 3a O6en 800 41,06 24,84 110,72 833,66
WToro 3a geHb 1355 57,06 44,49 186,95 1380,09
(nncT 6)
Pauvon: MEHIKO TUM 2 3 5-11 Hepens: LOeHb:noHeaensHuK
Muwiessle BellecTsa OHepre- No
Mpuem nnum HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gniopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 250 10,49 13,48 47,93 354,88 54-10k
XNEB MWEHWYHbLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
MAC/O CNMBOYHOE (MOPLIMAMWN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
MEYEHBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npomM
YAV C OBNEMUXOW M CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
UToro 3a 3aBTpak 551 17,85 24,37 106,43 719,41
O6en
OBOLU/ B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
CYN FOPOXOBbIW Ha 6ynsoHe 200 6,72 4,56 16,24 133,12 54-8c
TESTEJIN N3 TOBAOVHBLI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16Mm
Coyc cMeTaHHbIN C ToMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
XINEB PYXAHON 40 2,67 0,47 13,33 68,33 Npom.
KOMMOT N3 CBEXNX ABJTOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
UTtoro 3a Obepn 810 35,56 28,36 117,35 871,22
WToro 3a aeHb 1361 53,41 52,73 223,78 1590,63
(nuct 7)
Pauuon: MEHIO TUM 2 3 5-11 Hepens: [eHb:BTOPHWMK
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tn4eckas peuen_Typbl
Benkn HKuipbl Yrnesogbl LleHHOCTb




[3aBTpak

OMIJIET C 3ENNEHBIM TOPOLLKOM 180 11,76 12,84 5,76 184,2 54-20
MKPA KABAYKOBAA 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
XMNEB MWEHNYHBLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2r1
MPAHNK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 20,41 21,89 81,36 552,95
O6en
OBOLWN B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
Cyn kapTodenbHbIi C MakapOHHbIMU 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-7c
M3gennsiMm Ha KypvHoM ByrnboHe
PKapkoe no-goMaliHeMy 13 Kypuupl 250 31,01 7,78 21,98 282,01 54-28m
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WTtoro 3a O6en 810 42,58 16,96 95,38 704,46
WUToro 3a AeHb 1360 62,99 38,85 176,74 1257,41
(nmcT 8)
Paumon: MEHKO TWM 2 3 5-11 Hepens: OeHb:cpena
MuiieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Grioaa Bec 6nioaa TUyeckasa peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHASA**** 250 6,57 7,47 43,04 252,58 794
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YA C TMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MEYEHbBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
MACJ10 CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
UToro 3a 3aBTpak 551 16,05 22,2 93,71 625,64
O6en
OBOLUN B HAPE3KE* 60 1 6,1 538 81,5 54-83
Bopuy ¢ kanycTon n kaptTodenem co 250 3 7 10,85 130,85 82-2017 Ty
CMEeTaHOWN Ha KypUHOM GynboHe
Kotnerta(butoyek) pblbHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 54-2p
KAPTO®ENBHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
XNEB MNWEHWYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NPOM.
HAMNTOK U3 LUIMMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
UTtoro 3a O6en 870 30,8 27,5 96,25 767,65
WUToro 3a AeHb 1421 46,85 49,7 189,96 1393,29
(nucT 9)
Pauymon: MEHIKO TUM 2 3 5-11 Hepens: [eHb:yeTBepr
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6rtoga Bec 6ropa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkun XKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 250 10,49 13,48 47,93 354,88 54-10k
CbIP B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
XNEB MWEHWYHBLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 NpOM.
YA C ABENOKOM M CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WToro 3a 3aBTpak 550 21,33 20,06 94,82 645,78
O6en
OBOUWWN B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
Cyn 13 oBowlen ¢ dpukagenskamm 200 8,64 6,06 13,92 144,82 54-5¢
Kypuvua TyweHas B coyce 100 21 55 35 147,1 290/330
KALA TPEYHEBAA PACCBHINMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
XNEB MNWEHNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NPOM.
KUCEJb N3 kyparu 200 0,2 25,2 96 54-22xH
UTtoro 3a O6en 800 44,91 19,82 121,3 840,26
WToro 3a geHb 1350 66,24 39,88 216,12 1486,04
(nmcT 10)
Pauyuon: MEHKO TUM 2 3 5-11 Hepensa: OeHb:naTHUUa
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
NYOUHI N3 TBOPOI'A C ABNTOKAMU 180 27,46 12,99 18,44 300,47 54-41
MPAHNK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
Mosuano 40 0,3 36 144,3 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XMNEB MNWEHNYHBLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 36,71 16,84 135,34 789,42
O6en
OBOLWWN B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 35 22,1 54-203
PACCONbHWK AOMALLUHWA Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4¢
OynboHe
ronyeUbl IEHUBbIE 100 8,4 7,6 6,4 128,4 54-3m




COYC CMETAHHO-TOMATHbIN 50 0,4 1,2 17 19 2801
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 9,48 8,16 34,32 249,24 54-3r
XINEB NWEHNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH

Utoro 3a O6ep 850 29,8 23,32 108,82 765,86

WToro 3a geHb 1 400 66,51 40,16 244,16 1555,28

WToro 3a nepuoa 13 808 594,14 481,28 2075,7 14609,84

CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 59,4 48,1 207,6 1461

*Jlomyckaercsi 3aMeHa CBeXKHX IMMOPIUOHHBIX OBOIIEH (Orypel/oMIIop) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOIIIHN, TAKUE KAK:
OT'ypery/IOMHUIOp, UKpa KabauKoBasl, 3elIeHBbIH TOPOIIEK, CllaIkas KyKypy3a MO0 Ha cajaThl U3 CBEXHX HIIM OTBAPHBIX
OBOIIIeH, UKpa MOPKOBHAs1, UKpa CBEKOJIbHAs, MapuHaJ oBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.
**MDpyKThI CBEKHUE: A0J0KH, MaHIAPUHBI, allebcuHbL. He nomyckaercs Brijada pe3aHHbiXx GpykToB. Jlomyckaercs
yBelHUeHHE BBIXOHa GPpyKToB. Jlomyckaercsi 3aMeHa (GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*#*Jlomyckaercs 3aMeHa sSirofl B HAalIMTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.

*#%* 711 MPUTOTOBIICHUS MOJIOYHOW KAl UCIIONB3yeTCsl KpyTia MIeHHas!, MIIICHYHasl, SYHEeBasi, OBCIHAS, KyKypy3Has,
pHcoBasi, TpeYHeBasl.

Jlutepatrypa (cOOpHUKH pelenTtyp):

-COOpHUK perenTtyp OJI0/ U TUIIOBBIX MEHIO JJIsi OpraHu3allii MUTaHUs o0ydaronuxcs 1-4-X KiaccoB
o0111e00pa3oBaTeabHbIX opranu3aiuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopuuk pernentyp 601 1 KynmnHApHBIX u3nenuii, M3parensctBo "OBYH «Hosocubupckuit HUM rurueHbn
Pocrniorpebnamzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIMIO ISl 00YyYarOIIUXCs BO BCeX 00111e00pa30BaTebHbIX YUpeKIeHUsX /Jlenu
npuaT/Mocksa 2011 T.

-COOpHUK perLenTyp Ha MPOIYKIIMIO IS 00yYarOIIUXCs BO BCeX 00111e00pa30BaTelbHbIX YUpSKACHUIX /Jlenu
npuaT/Mocksa 2016 T.

- COopHUK penienTyp 0101 U KylInHApHBIX u3aenuit/ "M3nateascrBo Apuii"/Mocksa, 2010 1.

- COOpHUK TEXHOJIOTUYECKHX HOPMATHBOB, PEIENTYP OJII0N M KyTMHAPHBIX M3/IETHI 715 TOIIKOIBHBIX OPTaHNU3alUi U
JIETCKHUX 03I0POBUTEIBHBIX yupexaeHuit/Ilepms, 2011 r.



