CoriacoBaHHO

VYTBepxKACHO

Jupekrop UII bakynuna T.C.
MIT MII
[doTtaunoHHoe 10-AHeBHOEe MeHI0 AnA oby4arowmxea 5-11 knaccos
PauuoH: Hepens:1l [eHb:noHeaensHuK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumerosaHve 6nona Bec 6bniona Tu4eckas peuen_Typbl
Benku XKupebl Yrnesogpl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 250 9,94 11,05 53,11 351,75 54-14k
YA C MOJTOKOM 1 CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XNEB MWEHNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 530 17,54 12,75 101,21 590,25
O6en
Dprkagenbkv 13 roBsanHbl 100 13,7 12,2 6,8 191,3 54-29M
COYC KPACHbLI1 OCHOBHOM 50 1,67 1,17 45 35,33 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XIEB PXXAHOW 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npom.
KOMIMOT N3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
UTtoro 3a O6en 580 25,26 20,03 95,23 663,21
WUToro 3a aeHb 1110 42,8 32,78 196,44 1253,46
(nuct 2)
PauuoH: Hepensa:1 [eHb:BTOPHUK
Muiiessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnoaa Bec Gniopa Tnyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
3aBTpak
OMJIET C MOPKOBbLKO 150 13,32 18 6,24 241,2 54-30
XNEB MWEHNYHbLIN 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
YA C TMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
UToro 3a 3aBTpak 430 18,89 18,68 47,26 433,13
O6en
PAIY N3 KYPULIbI 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOMIMOT N3 CMECUK CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6en 500 30,38 9,13 66,43 470
WToro 3a geHb 920 49,27 27,81 113,69 903,13
(nuct 3)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:cpena
MnweBble BelwecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6rtoga Bec 6ropa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-11k
XNEB MNWEHNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YAV C OBNEMUXOW M CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
WUTtoro 3a 3aBTpak 530 16,5 15,2 87 554,36
O6en
MEYEHb FOBAXbA MO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54-18m
CTPOIOHOBCKM
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
XIEB PXXAHOW 80 5,33 0,93 26,67 136,67 npom.
KomnoT 13 nstoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
UTtoro 3a O6en 560 26,86 22,7 95,42 693,11
WToro 3a aeHb 1090 43,36 37,9 182,42 1247,47
(nucT 4)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:yeTBEpr
Muwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6ntoaa Tn4eckas Ne
peLenTypsbl
Benkn HKupbl Yrnesogdbl LleHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora C MOPKOBbIO 150 26,36 19 26,94 376,53 224
Mosuano 30 0,23 27 108,23 npom
XNEB NWEHNYHbLIN 70 5,37 0,58 34,42 164,03 Npom.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
UToro 3a 3aBTpak 450 32,16 19,58 94,86 675,59
O6en
KoTneta(6utouek) poi6Hast 100 [ 175 [ 6,6 [ 8,5 | 1636 | 54-3p




KAPTO®ENBLHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
XMEB PXXAHOW 80 5,33 0,93 26,67 136,67 NpoM.
KNUCENb N3 ®PYKTOBO-AroaHOro 200 0,21 0,08 11 50,57 NpoM.
KOHLIEHTPATA
WTtoro 3a O6en 560 26,74 14,01 69,97 518,04
WToro 3a geHb 1010 58,9 33,59 164,83 1193,63
(nuct 5)
PauuoH: Hepens: [eHb:naTHMua
MyweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 250 6,25 7,25 30,13 211,13 54-16k
XNEB MWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA C TIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 530 12,45 7,95 76,13 426,63
O6en
Kypuvua TyuieHas B coyce 100 21 55 35 147,1 290/330
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
XMEB PXXAHOW 70 4,67 0,82 23,33 119,58 npom.
HATMNTOK U3 LUMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
UTtoro 3a O6en 550 35,54 14,08 85,11 612,42
WToro 3a aeHb 1080 47,99 22,03 161,24 1039,05
(nmcT 6)
PauuoH: Hepens: [JeHb:noHeaensHuK
Muiiessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnoaa Bec Gnioaa Tnyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASRA**** 250 10,49 13,48 47,93 354,88 54-10k
XNEB MNWEHWYHbLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
YA C OBNENVXOW 1 CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
UToro 3a 3aBTpak 515 15,77 14,62 86,99 545,2
O6en
TESTEJIN N3 rOBAOVHBLI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16Mm
Coyc CMeTaHHbIN C ToMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
KALLA TPEMYHEBAA PACCBINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
XINEB PXXAHOW 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npom.
KOMIMOT N3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
UTtoro 3a O6en 560 28,3 23,71 98,35 723,89
WToro 3a AeHb 1075 44,07 38,33 185,34 1269,09
(nuct 7)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
MnweBble BelwecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkun YKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
OMIJIET C 3ENNEHBIM TOPOLLUKOM 150 10,45 11,41 512 223,73 54-20
XNEB MNWEHNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
WUTtoro 3a 3aBTpak 430 16,65 12,01 51,02 438,13
O6en
PKapkoe no-goMallHeMy 13 Kypuupl 250 31,01 7,78 21,98 282,01 54-28m
XIEB PYXAHOM 80 5,33 0,93 26,67 136,67 npom.
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6epn 530 36,84 8,71 68,45 499,68
WToro 3a aeHb 960 53,49 20,72 119,47 937,81
(nuncT 8)
PauuoH: Hepens: DeHb:cpena
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas peuen_Typbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 250 6,57 7,47 43,04 252,58 794
XMNEB NWEHNYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
YAW C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
UToro 3a 3aBTpak 500 10,52 7,95 74,27 397,73
O6en
Kotnera(butoyek) pbibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 54-3p
KAPTO®ENBLHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
XINEB PYXAHON 80 5,33 0,93 26,67 136,67 Npom.
HAMNTOK U3 LUIMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
UTtoro 3a O6en 580 27,53 14,83 76,77 551,37
WUToro 3a aeHb 1080 38,05 22,78 151,04 949,1

(nucT 9)



PauuoH: Hepensa:2 OeHb:yeTBEpr
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HavmmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas _
peLenTypbl
Benku HKuipbl Yrnesogpl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 250 10,49 13,48 47,93 354,88 54-10k
XNEB MWEHWNYHBLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA C AENOKOM M CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WToro 3a 3aBTpak 530 16,73 14,16 94,82 574,08
O6en
Kypuvua TyuieHas B coyce 100 21 55 35 147,1 290/330
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
XIEB PXXAHOW 80 5,33 0,93 26,67 136,67 npom.
KNUCENb N3 ®PYKTOBO-AroaHOro 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHLIEHTPATA
WTtoro 3a O6en 560 35,81 14,07 84,25 614,78
WToro 3a aeHb 1090 52,54 28,23 179,07 1188,86
(nvcT 10)
PauuoH: Hepensn:2 [OeHb:naTHMLa
MuiieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Grioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
MyYOWNHIr N3 TBOPOI'A C ABJIOKAMA 150 22,88 10,83 15,37 250,39 54-471
Mosnano 30 0,23 27 108,23 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWYHbLINA 90 6,9 0,75 44,25 210,9 npom.
UToro 3a 3aBTpak 470 30,21 11,58 93,12 596,32
O6en
ronyeUbl IEHUBLIE 100 8,4 7,6 6,4 128,4 54-3m
COYC CMETAHHO-TOMATHbIN 50 0,4 1,2 1,7 19 2801
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 9,48 8,16 34,32 249,24 54-3r
XIEB PXXAHOWN 80 5,33 0,93 26,67 136,67 npom.
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UToro 3a O6en 610 24,11 17,89 88,89 614,31
WToro 3a AeHb 1080 54,32 29,47 182,01 1210,63
WToro 3a nepuop 10 535 484,79 293,64 1635,55 11192,23
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 48,5 29,4 163,6 1119,2

A T 151 MPUTOTOBJICHNS MOJIOYHOW KAaIlli MCIIONb3YeTCs KpyTia MIeHHas, MIIIeHNYHas, STYHeBasi, OBCSHAas, KyKypy3Has,
pucoBas, TpeuHeBasl.

Jluteparypa (cOOPHUKHU peuentyp):

-COopHUK penenTtyp OII0A U TUIIOBBIX MEHIO JJISl OpTaHU3aIliH MATAaHUs oOydarommxcs 1-4-X KiaccoB

o0mreo0pa3oBaTeNbHBIX opranm3aruii / Mocksa, 2022 ., 2022
- CoopHuK penentyp Oxrox u KynmuHapHbBIX usnenuii, U3narensctBo "OBYH «HoBocubupckuit HUU rurnensn

Pocmiorpetn

am3opa ", HoBocubupcek, 2022.

-COOpHUK perenTtyp Ha MPOIYKIIHIO TSl 00yJaroImuXcs BO BCeX 0011e00pa3oBaTenbHBIX YUpeKIeHHsX /Jlenn
npuat/MockBa 2011 1.
-COOpHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO sl 00yJaroImuXcs BO BCeX 0011e00pa3oBaTenbHBIX YUpeKIeHHsIX /Jlenn
npuaT/MockBa 2016 T.
- CoopHuK penentyp O7rox v KynmuHapHbBIX usnaenuit/ "MznatenscrBo Apuit"/Mocksa, 2010 T.
- COOpHMK TE€XHOIOTHYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp OJII0] M KyJTUHAPHBIX U3ACIUHN ISl JOIIKOJIBHBIX OpraHU3alui 1
JETCKUX 03JI0POBUTENbHBIX Yupexaennii/Ilepmpb, 2011 T.



