CoriacoBaHHO

VYTBepxKACHO

Jupekrop UII bakynuna T.C.
MII MII
UnknnyHoe 10 AHEBHOE MEHIO
ropssvinx 3aBTpakoB U OGGAOB ans o6yqa|ou4uxc9| 1-4-x KnaccoB
MeHi0 npurotTaBfinBaeMbIX 6J1IO.E|.
PauuoH: Hepens:1l [eHb:noHeaensHuK
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenjrypbl
Benkn Kupbl Yrnesogabl LlEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASRA**** 200 7,95 8,84 42,49 281,4 54-14k
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJ10 CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
YA C MOJTOKOM 1 CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XNEB MNWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 505 19,1 22,24 90,69 639,7
O6en
OBOLUN B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npom.
LLin u3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,9 7,2 75 102,2 88-2017 Ty
Ha MsiCHOM BynboHe
Dpurkagensku 13 roeaanHbl 90 12,33 10,98 6,12 172,17 54-29M
COYC KPACHbIY OCHOBHOW 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
XMEB PXXAHOWN 30 2 0,35 10 51,25 npom.
DPPYKT* 100 0,6 0,13 12,93 56 npom
KOMIMOT N3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WToro 3a OGen 860 23,39 24,46 102,2 725,12
WToro 3a AeHb 1365 42,49 46,7 192,89 1364,82
(nucT 2)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
Muwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6nropa Tnyeckas peuentrypbl
Benkn HKupbl Yrnesopabl LleHHOCTb
3aBTpak
OMIET C MOPKOBbIO 150 11,1 15 52 201 54-30
KYKYPY3A CAXAPHAA 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
MPAHNK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
YA C NIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,25 18,85 72,6 484,25
O6en
OBOLLUNV B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
Cyn C Kpynow 1 MSAICHbIMU 200 14 6,1 9,1 147 117/2011
bpukagenskamu
PAIY N3 KYPULbI 200 20,9 7 17,6 2174 54-22m
XNEB PXXAHOW 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npom.
MEYEHbBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WToro 3a OGen 736 41,58 21,55 88,35 713,63
WToro 3a AeHb 1236 59,83 40,4 160,95 1197,88
(nmcT 3)
PauuoH: Hepens: DeHb:cpena
Muwiessle BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkun XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-11k
XNEB MWEHNYHbIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yai ¢ arogon n caxapom™** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
WToro 3a 3aBTpak 505 18,01 24,1 79 608,41
O6en
OBOLWWN B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
CBEKOMNbHNK CO CMETAHON Ha KYpUHOM 200 1,8 4,28 10,66 88,3 54-18¢c
bynboHe
MEYEHb rOBAXbA MNO- 90 15,1 14,3 6 212,8 54-18m
CTPOIOHOBCKM




PUC OTBAPHOM 150 3,6 4.8 36,45 203,55 54-6r
XMEB PXXAHOW 40 2,67 0,47 13,33 68,33 NpoM.
Komnot 13 arogpl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WUTtoro 3a O6Gen 740 24,7 29,25 89,38 719,88
WToro 3a geHb 1245 42,71 53,35 168,38 1328,29
(nucT 4)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:yeTBEpr
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tn4eckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LlEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora C MOPKOBbHO 150 26,36 19 26,94 376,53 224
nosBmnano 25 0,19 22,5 90,19 npom
MACJI0 CJIMBOYHOE (MOPUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XNEB MWEHWYHbLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 500 34,58 29,99 123 842,19
O6en
OBOLN B HAPE3KE* 60 1 6,1 58 81,5 54-83
CYN FTOPOXOBbIN Ha OynboHe 200 6,72 4,56 16,24 133,12 54-8¢
Kotnera(buto4ek) pbibHas ropbyLua 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
KAPTO®ENBLHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
XINEB PYXAHOW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KWUCENb N3 knybHukn 200 0,2 25,2 96 8/10
UTtoro 3a O6en 800 31,52 24,08 105,92 760,91
UToro 3a AeHb 1300 66,1 54,07 228,92 1603,1
(nucT 5)
PauuoH: Hepens:1 [OeHb:naTHuLa
Muiiessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas _
peLenTypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASRA**** 200 5 538 24,1 168,9 54-16k
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
MAC/O CNMBOYHOE (MOPLIMAMWN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
XNEB MWEHWYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA C TMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
UToro 3a 3aBTpak 505 14,75 18,2 70,2 504,2
O6en
OBOLU/ B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
PACCONbHWK JOMALUHUW Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4¢
OynboHe
Kypuua TyweHas B coyce 90 18,9 4,95 3,15 132,39 290/330
KALLA TPEMYHEBAA PACCBINMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
XIEB PXXAHOWN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
HAMNTOK U3 LUIMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
UTtoro 3a O6en 740 36,29 22,83 93,39 725,41
WToro 3a geHb 1245 51,04 41,03 163,59 1229,61
(nncT 6)
PauunoH: Hepensn:2 LOeHb:noHeaensHuK
MuweBble BelwecTBa OHepre- .
Mpuem nnum HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gniopa Tnyeckas peuer\ll'l_Typbl
Benkun XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHASA**** 200 8,39 10,78 38,34 283,9 54-10k
XNEB MWEHWYHbLIN 65 4,98 0,54 31,96 152,32 npom.
MAC/O CNMBOYHOE (MOPLIMAMWN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
MEYEHbBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npomM
Yai ¢ arogon n caxapom™** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
UToro 3a 3aBTpak 501 15,75 21,67 96,84 648,43
O6en
OBOLU/ B HAPE3KE* 30 0,6 0,1 3,05 15,65 54-213
CYN FOPOXOBbIV Ha 6ynboHe 200 6,72 4,56 16,24 133,12 54-8c
TESTEJIN N3 TOBAOVHBLI C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16Mm
Coyc cMeTaHHbIN C ToMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
XMEB PXXAHOM 30 2 0,35 10 51,25 npom.
KOMMOT N3 CBEXNX ABJTOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
UTtoro 3a Oben 730 31,77 25,41 102,99 769,57
WToro 3a aeHb 1231 47,52 47,08 199,83 1418
(nuct 7)
PauuoH: Hepensa:2 [eHb:BTOPHWMK
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bnoga Bec 6nioga MuwieBkle BellecTBa SHepre- Ne
Tn4yeckas peuenTypsbl




LLEHHOCTb
Benkun Kupbl Yrnesogabl
3aBTpak
OMIJIET C 3ENNEHBIM TOPOLLKOM 150 9,8 10,7 4,8 153,5 54-20
MKPA KABAYKOBAA 30 0,55 2,65 2,3 35,55 NpoM.
XMNEB MWEHWYHBLIN 70 5,37 0,58 34,42 164,03 NpoM.
YAV C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2r1
NPAHMK 50 2,75 3,25 35 130,25 npomM
WToro 3a 3aBTpak 500 18,67 17,18 83,02 510,13
O6en
OBOLN B HAPE3KE* 60 0,87 5,32 5,84 74,7 54-233
Cyn kapTodenbHbIi C MakapOHHbIMU 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-7c
M3genusiMmn Ha KypvHoM BynboHe
PKapkoe no-goMallHeMy 13 Kypuupl 250 31,01 7,78 21,98 282,01 54-28m
XIEB PXXAHOW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6en 810 42,58 16,96 95,38 704,46
WUToro 3a AeHb 1310 61,25 34,14 178,4 1214,59
(nmcT 8)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpena
MuiieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Grioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA**** 200 5,26 5,98 34,43 202,06 794
CbIP B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YA C TIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MEYEHbBE 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
UToro 3a 3aBTpak 501 14,74 20,71 85,1 575,12
O6en
OBOLLN B HAPE3KE* 60 1 6,1 538 81,5 54-83
Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem co 250 3 7 10,85 130,85 82-2017 Ty
cMeTaHol Ha KypuHOM BynboHe
Kotnerta(butoyek) pbibHasi ropbywia 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
XNEB PXXAHOW 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
HAMUTOK N3 LUMMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WToro 3a OGen 860 29,05 26,84 95,4 751,29
WToro 3a AeHb 1361 43,79 47,55 180,5 1326,41
(nucT 9)
PauuoH: Hepens: [eHb:yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkn HKupbl Yrnesogdbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTOYHARA**** 200 8,39 10,78 38,34 283,9 54-10k
CbIP B HAPE3KE 20 4,6 5,9 71,7 54-13
XNEB MNWEHNYHbLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA C AENOKOM /I CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
WUToro 3a 3aBTpak 500 19,23 17,36 85,23 574,8
O6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 30 0,6 0,1 3,05 15,65 54-213
Cyn 13 oBoulen ¢ dpukagenskamm 200 8,64 6,06 13,92 144,82 54-5¢
Kypuua TyweHas B coyce 90 18,9 4,95 3,15 132,39 290/330
KALLIA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
XNEB PXXAHOWN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
KNCENb N3 kyparn 200 0,2 25,2 96 54-22xH
WToro 3a O6en 720 40,29 17,79 105,85 739,81
WToro 3a AeHb 1220 59,52 35,15 191,08 1314,61
(nmcT 10)
PauuoH: Hepensa: OeHb:naTHUUa
Muwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas Ne
peLenTypbl
Benkn YKupebl Yrnesoabl LLEHHOCTb
3aBTpak
NyanHI N3 TBOPOI'A C ABNNOKAMU 150 22,88 10,83 15,37 250,39 54-41
NPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npomM
nosmano 25 0,19 22,5 90,19 npomM
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XMNEB MNWEHNYHBLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WToro 3a 3aBTpak 505 32,02 14,68 118,77 685,23
O6en
OBOLL B HAPE3KE* 60 | 1,7 [ 0,1 35 | 221 54-203




PACCOINbHVK OMALLHUWA Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4c
GynboHe
ronyeLUbl IEHUBbIE 90 7,56 6,84 5,76 115,56 54-3m
COYC CMETAHHO-TOMATHbGIN 50 04 1,2 1,7 19 2801
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3r
XMEB PXXAHOW 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH

Utoro 3a O6ep 810 27,38 21,2 102,46 711,48

WToro 3a geHb 1315 59,4 35,88 221,23 1396,71

WToro 3a nepuoa 12 828 533,65 435,35 1885,77 13394,02

CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 38,1 31,1 134,7 956,7

*Jlomyckaercsi 3aMeHa CBeXKHX IMOPIUOHHBIX OBOIIEH (Orypel/oMIIOp) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOIIHN, TAKUE KAK:
OTr'ypelLy/oOMHUIop, UKpa KabaukoBasi, 3eIeHBbIH TOPOLIEK, cllaikas KyKypy3a JTU00 Ha cajaThl U3 CBEXHX MM OTBAPHBIX
OBOIIIeH, UKpa MOPKOBHAas, MKpa CBEKOJIbHAs, MapHHa/ OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.
**MDpyKThI CBEKHUE: S0J0KK, MaHIapUHBI, allelbCUHbI. He nomyckaercs Belnada pe3aHHbIX (pykToB. Jomyckaercs
yBeIMUeHHEe BBIXOnA GPpyKToB. [lomyckaercsi 3aMeHa (GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*#* Jlomyckaercs 3aMeHa Srojl B HAIIUTKAX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.

*#%* JI71sl MPUTOTOBIICHUS MOJIOYHOW KAl UCTIONB3yeTCsl KpyTia MIIeHHas!, MIIICHHYHasl, SYHEeBasi, OBCSHAs, KyKypy3Hasi,
pHcoBasi, TpeYHeBasl.

Jlutepatypa (cOOPHUKH pelenTtyp):

-COopHUK perenTyp 00T ¥ THIIOBBIX MEHIO JUISI OpTaHU3AINH MUTAHUS oOydarommxcs 1-4-x KIaccoB
o0111e00pa3oBaTeabHbIX opranu3aiuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopuuk pernentyp 601 1 KynmnHApHBIX u3nenuii, M3parensctBo "OBYH «Hosocubupckuit HUM rurueHbn
Pocrniorpebnamzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIMIO ISl 00yYaroIIuXCs BO BCEX 00111e00pa30BaTeIbHbIX YUpexKIeHUIX /[lenu
npuaT/Mocksa 2011 T.

-COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIIHIO [T 00YYaloNIHXCsl BO BceX 001e00pa3oBaTelIbHBIX yapexaeHusx /Jlemu
npuat/MockBa 2016 T.

- COopHUK penienTyp OJIr0a U KyInHApHBIX u3aenuit/ "M3natenascrBo Apuii"/Mocksa, 2010 1.

- COOpHUK TEXHOIOTHYECKNX HOPMATHBOB, PEIENTYP OO ¥ KyTHHAPHBIX U3ACITUN JUIA JOMIKOIHHBIX OpraHU3aIui u
JIETCKHUX 03I0POBUTEIBHBIX yupexaeHuit/Ilepms, 2011 r.



