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- ~ИЩВНl,10 110ЩОС1 110 
Н~1<ме1<00811110 бnюдо - - - [ - 1 

___ _ uоnки Жиры _ Yrrioвo11ы 

:.Jнсрr а

т ичосrая 

цшrносн, 

119 
рсцеm /Р"' 

kдША МОЛОЧНАЯ-;-:;-;---
1:ыР ТВЕРДЬIХ СОРТО[) в НАРЕЗКЕ 
15 
111АСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 
10 
iчд11 С МОЛОКОМ И САХАРОМ с 
!ХЛFБ ПШЕНИЧНЫИ 80 

го за Завтрак 11, о 
Обед 

~ОВОЩИ В НАРЕЗКЕ· 

!щи из свежей капусты с картофепем 
lна мясном бульоне 200 
IФрикадещ,ки И3 ГOBRдllHЬI 100 
ICOYC КРАСНЫИ основнои 50 
\МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 180 
IХЛЕБ РЖАt-ЮИ 50 
1ФРУКТ" 100 

~компот из СВЕ)!(\,1Х ЯБЛОК 
Итого за Обед 

!!'\Того за день 

250 
15 

,о 

200 
60 
555 

60 
200 

100 
50 
180 
50 
100 
200 
940 

1 495 

9 94 11 05 
3,45 4,5 

О , 1 7,2 

1 6 1 1 
6 06 

21 09 24 45 

О 06 
1,9 7,2 

13 7 12 2 
1 67 1 17 
6,36 5 68 
3,33 0,58 
0,6 0,13 
0,2 0,2 

27,82 27,36 
48 91 51 ,81 

-- ,- 351 75 53, 11 - ,-53.7 

0.1 1 66, 1 

87 1 50 9 
39 4 '· 167 6 

101 31 1 710.05 

225 1 -- 1 о 5 

7,5 
1 

102,2 

68 191 ,3 
45 1 35 33 

39 36 236 16 
16 67 85 42 
12,93 56 
27.9 115 

117,91 1 631 91 
219,22 1 1541 ,96 
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1--

54-Зс 

/ __ 54-1Г _ 
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(л и ст 2) 
Р~а~ци~о~н~: _______________ ~ __ Н_е~щ~е_л_я~:1 _ _______ ___ ~Д~о_f_tь~:в_т_о~р_ни_к __ 

1 
__ 

П;мсм nищи Наименование блюда 

:Завтра.Z - -, 

ЮМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 180 
iОВОШИ В НАРЕЗКЕ· 
\ПРЯНИК 50 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 70 
tЧАИ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 

тоrо за Завтрак ~ 
tОбсд 

!СJВОЩИ В НАРЕЗКЕ · 
C yr1 с крупой и мясными 
;q;р_ик~ьками 200 
f-'/,1.Y ИЗ КУРИЦЫ 250 ·-
(JIL Г, ПШЕНИЧНЫИ 50 
,1 ll ЧЕНЬЕ 50 
:к@по IИЗ ~МЕСИ СУ~ОФРУКТОВ 

- -fи1oro за ОбоА. ~
,Итого за ди 1◄ 1 ---

l1аимо11о~н,ние блюда [p~:::,: :II ИЩi 
За111р-;;;- --- - -

KAIIIA M-OJIOЧНAЯ-.. -.. ------

Jl[ [j П!JJЕНИЧl1ЫИ 60 -
СЫР-ТDЕРДЫХ COPTOD ГJ НАРЕЗКЕ 
15 
MACIIO СЛИВОЧНОЕ (IЮРЦИЯМИ) 
10 

г-----=--"-Ч;.::а~й-=с-'-я"-rо=ой и сахарuм" • 
Итого за Завт 1ак 

i:_:.:.CC'-'C--'-'--'-- +---------- - -
Обед 

Белки Жиры Углеводы 

Энерге

тическая 

ценность 

№ 

рецсrнуры 

Пищевые вещества 

Весблюда >----~

1
-----~

1
---~ 

--------
160 13,32 16 
60 1 2 0,2 
50 2,75 3,25 
70 5 37 О 56 

200 02 О 1 
560 22 84 22 13 

- - -
60 0 5 6 1 
200 14 6,1 

- - -
250 -2о,_1 З 8 75 
50 - :и~ О 38 
50 З 6 4,9 

200 05 
610 48,60 26,23 

1 370 71 52 46,36 

Но uля : 1 

6,24 1 

6,1 1 

35 
34,42 1 

6,6 1 

86 36 1 -
~ 

9, 1 

-
22 

24 63 - -
37,2 

~ 
11 7 оз 
205 З9 -

-
24 1,2 
31 ,3 -

130 25 
164 ,ОЗ 

27,9 
594,68 

-
7 4 , З 

147 

-
27 1 7 
11 7 2 5 

9 207 
61 

-

899 
1 49З , 

2 
8U 

r ~ 4-3o' 
1 54-21 з 

...J.lf)OM 
rюом ,--·-

.~-Згн 

54- ' 1 з 
11·, 20,' 

_llf)uM 
11, •ом 

~4 1 ' " 

(m 1c1 3) 

Пищuuыu uощщ;пш 

~:ltit1uм 

:.Jнup1u 
Вес б11юда 

Бu11ки 

-
250 10 2 
60 6 
15 З,45 

10-- о . 1 

?00 (1:1 
бб.Q. 20,оь 

U.Q _ ,_ ,,,__:, 

Жир1,1 

14 

OL 
4,5 

1,2 

0.~U 
~6 9 -·· 
5 J 

Yrr1u 1ю111,1 

40.t> 
З9,<1 

0.1 

7 1 
67, 1 

4,G 

, 11чuс,а11 

це1111ос11, 

1:111 f ci - 1 

167:U 
5:J ,7 

~-\ 1 1, 

I1~ 
5,1- 1 J 

GO, 1 ~з I Uз 

6It~-__ s.1-s11,---1 

1~ 1_J _ nµ~\ 
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~ )Ol)IIД/'10 30 -- - - --- - зо -~i... O.Jl_ - -- - ~ -·тов,2 :Г Ji1~~;3 
t \ACJlO СНИ\ЮЧIЮЕ (nОРЦИЯМИ) 20 0,2 11\ ,1\ 0,2 - - 132,2 

;,~1[._ l, fiw"CIIИ'II iGiи 70 70 5 37 О 5(1 -=- --3411\ 2- - 16403 -__ пром_ ! 
!Ч · 6 5 ·20 8- 1 54-7 г1 1 
1 ~\ С САХАГ'ОМ с :200 О 2 ----==1 з·о ,,-5 - _npnм---:.: '1 
КlРЯНИК 50 50 2 75 З 25 35 ,. -
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~•ощи в НАРЕЗКЕ' 
Yn ГОРОХОВЫЙ 200 на бvльоно 
о, лета tбиточек\ Dыб1н~11 100 
Дl)ТОФЕЛl,НОЕ nюРЕ , во 

lnЁ<i"ЕньЕ 26 
iхЛЕБ РЖАНОИ 80 
~ИСЕЛЬ ИЗ ФРУКТОВО-ЯГОДНОГО 
ОНUЕНТРАТА 

6еп ,,1т~о З! О 
1>1тоrо за..д OHLt 

Рацион: 

Прием пищи \ 
1 

·- ---
,3:ннра~ 

liэимеt1ова11ие блюда 

-
КАША молочндя·· .. 
~ЫР ТВЕРДЫХ СОРТОВ В НАРЕЗКЕ 

J. 5 

1ЛАСJЮ СЛИООЧIЮЕ (nОРЦИЯМИ) 
f10 
f,ЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 80 
_ЧА_0_ CJ 1!1MOHOM И САХАРОМ 

Итоrо за Заu г ак 

Обод · r 
iОВОШИ В НАРЕЗКЕ • 
tлссольник домлшнии 200 11а 

:t}lbOHe 2 ____ . 
gиua тvшо110я в covce 100 
ША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
о f JIEfi РЖАt ЮЙ 70 

1лпиток из _шиnовникл с 

~ _!?r о_за_ о~ 

1И roro_:i!I ~ t b 
----

-
- ---

р а4ищ , : 

['"""'"~ -
Нnимо11ооа11ио бпюдо 

аnтрак 

КАША МОЛОЧI IАЯ•••• 

IXЛEG ПIJIЕНИЧНЫИ 65 
МЛСIЮ СЛИ[ЮЧНОЕZ (ПОРЦИЯМИ) 
10 
ПЕЧЕliЬЕ 26 
Чай с ягоnой и сахаnом"• 

/1Итоrо за За1поак 
Обед 

ОВОШИ В НАРЕЗКЕ" 
СУП ГОРОХОВЫИ 200 на 6vm,011e 

60 1 6 1 56 61 5 

200 6 72 4 56 16 21\ 1 З3 12 

100 17 5 66 6 5 163 6 

180 37 64 23 В ,щ_ 

26 1 98 2 55 19 34 108 11 

во 5 зз О 93 26 67 136 67 

200 0,21 0,08 11 50,57 

-
646 36 44 27 22 111 ,35 640 77 

1 396 76 82 66 25 246 В 1654 12 

Не еля : 1 ещ, : nятни а 

nищеuые вещоствн Энерге

тическая 

ценность 

Вес блюда ~----,-----,------

Белки Жиры Углеводы 

250 6 25 7 25 за 13 211 , 13 
15 3,45 4,5 5З ,7 

10 о, 1 7,2 0 ,1 66 ,1 

80 6 06 39 4 187 ,6 
200 0 2 О 1 66 27 9 
555 16 19 65 76 23 546 43 

60 о,. , ) 6 1 4 З 74 З 
200 4,72 5,76 1 З,6 125,52 

......_ ____ ---- ·- --з!г·- -· 
100 21 5 5 147 1 
180 9,27 7 ,56 43 ,0В 280,44 

70 4 67 О fl2 ~R...... -119, ЫJ 
200 06 0 2 15 2 --~-6!?..L 
81 0 1\0 76 25 94 103 01 61 ~ 24 

--- . l ..:_. 

1 365 56 76 ___ 4f> ,5L_ _ _ _.179,~4- _ 1~58,67 

-
54-6з 

54-Вс 
}4-fp 

·-_j4-J 1 ( 
..!_IP.OM __ 

1 
пром 

1 
г1ром . 

~i 
(лист 5) 

№ 
роL1еп·гуры 1 

j ----··· ! 
54-16 ~ --1 
54-1 З 1 

5З 11 
-- 1 
Jз 

---, 
м Г\~ 

54-Зг н 

-
54-11 з 

с 54.4 

--
2~.Q!._J JO 

54-•I 

про м 

хн 54-13 

-
.. 
(ЛIICT 6) 

l\01101111 :2 Ао11~: 1 ю11<Jf.\<I!!~~•• -- -··- ----· 1 
l 1ищоu1,1О ВОЩОСПН} JIIЩ)Г(J · 

Вое б11юдо 

1 Ж~t~ \ 
-- - № 

тическа 11 

Бн11ки УГ/11) 110/\\ ,1 I\OIIIН)Cfo 
р,щ011 rуры 

-· -- - ------·---~ 

250 10 40 1 З 40 47 9З -
З.§:!_,t.1 8 • 

- 5 4-10><--

65 4 96 О 54 __ j _l.,OH __ ......1.&~~ .11ро~~ -
10 О , 1 7,2 0,1 6(3 , 1 5З- 19з 

-
26 1 911 2 55 1 О 34 108 11 п ром 

200 о з 06 7 1 З8 54-!\п, ------
551 17 85 24 37 106 43 719 41 

60 1 2 02 6 1 31 З 54-21 з 
200 6 72 4 56 16 24 1 зз 12 54-Вс 



r" 

rfЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ 100 

100 
Covc сметанный с томатом № 331 за 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 

180 
ХЛЕБ РЖАНОИ 50 50 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 

йroro за Обед 
820 

1итоrо за день 
1 371 

Рацион: 
Непеля :2 

r 

1 Пр,,ем т,щ" Наименование блюда Вес блюда 

~Завтрак 

!ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 160 160 

ОВОШИ В НАРЕЗКЕ" 

IХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 80 

ЧАИ С САХАРОМ с 

!ПРЯНИК 50 

11того за Зав1рак 

Обед 
lовоши в НАРЕЗКЕ" 

[Суп картофельный с макаронными 

.... делиями на кvоином бульоне 

жаокое по-домашнему из кvоиц
ы 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТ

ОВ 

1С 

\Итого за Обед 

i'lтого за день . 

Рацион : 

Прием п ищи 1 Наименование блюда 

1 1 
,Завтрак 

Запеканка пшенная с яблоками 250 

СЫР ТВЕРДЫХ СОРТОВ В НАРЕЗК
Е 

15 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 

ЧАИ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 

!ПЕЧЕНЬЕ 26 
;млело СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 

10 

Итого за Завтоак 

1Об1:д 
1 

iОВОЩИ В НАРЕЗКЕ" 

1Сорщ с ка11устой и картофелем со 

· ме rаной на куоином бvльоне 250 

~ср~та(биточек) рыбная 100 

,,<ДРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 

f!. 11ЕБ РЖАНОИ 80 

jl~,ПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА с 

Итоги за Обед 
:6т oru )а дон;, 

Рацион : 

Прием пищи Наиме1ю11uние О11юда 

Заоrрак 

КАША МОЛОЧНАЯ""" 

/СЫР ·rвЕРДЫХ СОРТОВ о НАРЕЗКЕ 

20 

60 
80 
200 
50 

550 

60 
250 

250 
80 
200 

840 
1 390 

Недвля:2 

Вес блюда 

250 
15 

50 
200 
26 
10 

551 

60 
250 

100 
200 
во 

200 
890 

1 44 1 

Неполя:2 

□ос бпюдо 

250 
:,10 

14,5 

1 
9,27 

3 33 
02 

36 22 
54 07 

Белки 

10 45 
1,1 
6 

02 
2,75 
20,5 

1,6 
6,45 

31 01 
5 , ЗЗ 

0,5 

44,89 
65,39 

Белки 

7,65 
3,45 

3,75 
02 
1 98 
0,1 

17 1 З 

09 
3 

17 5 
4 1 
5 33 
0,6 

31 ,43 
48 56 

14,67 о 221 ,83 Г--54.iб~ 
1 

07 2 7 21 2 54-Зс 1 

7,56 43,08 280,44 54-4r 

- ' 
О 58 16 67 85 42 ~м __ , 
02 27 9 11 5 342 - _, 

28 47 120 69 888 31 - ' 
52 84 227.J.L. __ 1607 ?_2 __ 

,--
_ ____ J 

(пнет 7) 

День: вторник 

1 
Пищевые вещества Энерrе- N1 

тическая 

1 
рецептуры 

Жиры Углеводы ценность 

--4 

11 41 5,12 22З, 7З 54-20 

53 4 6 7 1, 1 ПРОМ 

i 
06 39 4 187,6 пром 

65 26,8 54-2rн 1 

З 25 35 130,25 ПРРМ 

20 56 90,62 639,48 

6 1 6,2 85,7 54-73 1 

З ,48 23, 1З 149,5 
1 

54-7с 
! 

7,78 21 ,98 282,01 54-28м 

0,93 26,67 136,67 пром . 

19,8 81 54-1хн 

18,29 97,78 734,88 
1 

38,85 188,4 1374,36 
(ЛИСТ 8 ) 

llень:соеда - --

Пищевые вещества Энерге- № 
тическая 

Жиры Углеводы ценность 
1 рецоnтуры 1 
1 

8,7 
4,5 

0,38 
О 1 
2 55 
7,2 

23 43 

О 1 
7 

66 
7 1 
О 93 
0 2 

21 93 
45 36 

50,1 294 54-З?к 

5З,7 54- 1 з 

~-
24 6З 117,25 пром . 

66 27,9 54-Згн 

19 34 108,11 r1ром 

0,1 66,1 5З-19з 

100 77 667,06 --

12,9 56,8 1 54- 1, 

10,85 130,85 1 82-201 ; 

8,5 
1636 Н•-З ~ t r 26 4 185,8 _ • 54- 1 

26 67 1 ЗБ, 67 J.1P~ 
1 5, 2 65 З f 54- 13 

-=- -i--100 52 739,02 

201 29 ~ - 1406 08_ --= 
_[-\ОН1, :че 1 UOf? I 

1 

i 

-, 

Пищооь10 11ощ01,-~ оа Энuµп1-
№ 

Белки 
1

- --- -- I H'H)t.;l(H>1 

Жир1,1 Y~ll ~ l,I ЦtJIHIOCTb 
p,щu1iryp1,1 

10 49 
4,6 

13,411 - l 47,.f):1_ - ~ 5; 68 -1'!_:to.:--
1 

5,9 ---- 7 1,'l 5•t - 1з 

Г.-:7,~:'::'::=-:-:::с~~':'-:-:7::-=:-:-.,.---t--=--+--"-
--1-----_-...::0~6;:-_-_ --~ ,4 __ = 187 6 __ 11~ -

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 80 6 

ЧАИ С ЯБЛОКОМ И САХАРОМ 200 О 24 
-=---'--''-'-''--'-'""'-'..=..;..;=сс:...:..;с.=.:...::..::....;='-

----.--=-::..::..-~--~~-__ о__._о_о _ _ 1,_49 _ з I в _ ..М:'!О!l'..-
20, ов _ J~1J12 645J B __ 

[Итого за За1поак 550 2 1 33 

/обед 
ОВОШИ В НАРЕЗКЕ" 60 1 2 

Суп из овощей с фрикадельками 200 200 8 64 
02 .о..!_ З 1 3 S:Г.21:1·· 

6 06 13 92 144 82 54-!:>с 

Кvоица тушеная IJ соусе 100 100 21 
-

55 3 ,. 147 1 290/330 ,:, 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССL,IПЧАТАЯ 
180 9,27 7,56 ~3.08 200,44 !)4 -- t1r 

180 
ЛЕБ РЖАНОИ 80 80 5 33 О 93 2G 67 1 ЗG 67 П РОМ . 

IM MN &JEW 1ММltМ.tМ Wr, + с м sa t ; ; ---



КИСЕЛЬ ИЗ ФРУКТОВО-ЯГОДНОГО 200 0,21 0.08 - - ,,-~ 50~ 
_ пром J 

кон ЕНТРАТА 

820 45 65 20 3:1- 104 27 - 790 9 

1 370 66 98 40 39 19.!_Q2__ H 36,G8 _ ___ _ J 

Ра ио11 : Но оля :2 

(nист 1 О ) 

_ Дон1, :r1~п,_~_!Jо__ ----- l 
Пищооые вощос;тuа Э1юрrо -

Прием пищи ! Наиме110Dзние блюда Вес 15пюда 

№ 
ТИЧССКс1Я 

рощ,птуры 

Бепки Жиры Уг11сrюл1,1 ЦCt-lHOCTt. 

nотран 

iПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ 180 
- r 

1180 
27,46 12,99 18,44 300,4 7 

!ПРЯНИК 50 50 2,75 3,25 35 130 25 t 

Гпов,;дЛО 30 30 0,23 27 108,23 1 

IЧАИ С САХАРОМ с 200 02 6,5 26.8 

!ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 90 6,9 0,75 44,25 210,9 1 

!Итого за Завтоак 550 37 54 16 99 131 19 776,65 

1 Юбед 

_!lfJOM 

!Овощи 8 НАРЕЗКЕ· 

-
60 1,7 О 1 35 22, 1 54 -20з , 

!РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ 200 на 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4с 

iбvльоне 2 

ГОЛУБUЫ ЛЕНИВЫЕ 100 с 100 8,4 7,6 6,4 128,4 5-1 -3,., 

!СОУС СМЕТАННО-ТОМАТНЫИ 50 50 0,4 1,2 1,7 19 2801 

~АКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180 9,48 8, 16 34,32 249,24 54-3r 

80 
- . 

!ХЛЕБ РЖАНОИ 80 80 5,33 0,93 26,67 136,67 ПDОМ 

!КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,5 19,8 81 54-lхн 

Итого за Обед 
870 30,53 23,75 105,99 761 ,93 . 

IИтого за день 
1 420 68,07 40,74 237,18 1538,58 

Итого за пеоиод 
13 993 606,89 491 ,37 2101 ,51 14938,7~ -- --· 

К::реднее значение за период 
60,7 49, 1 210,2 1493,9 1 

* До11ускаетс я замена свежих порционных овощей
 (огурец/помидор) 11а ко1-1сервиро ва 1111ыс овощ11. 1 акнс i,:ai,: : 

огуреu/nомидор, икра кабачковая, зеленый горошек
, сладкая кукуруза нибо ш, салаты 

11з с n.:ж11х 11.111 uтвар11 ы \ 

овощей, икра морковная , икра свекольная, маринад овощ1ю
й с I марта 2023 в соотвстствнн с се:ю1111остью. 

••Фрукты свежие: яблоки, мандарины, апельсины. Не допускает
ся выдача рс:~а1111ых фруктов . До11ус ~,:ас· 1 сн 

увс:шчс11ие выхода фруктоu. Допускается заме
на фруктов n соотвстствю1 с се:ю1111 0-:т1,ю 

*** ){опускается замена ягод в напитках 
в соответствии с сезонностью . 

**' .. Для приготовления молочной каши испоm,зуется кр
упа пшен11ая , пшеничная , ячневая. овсн11ая . i,:~•i,:::, р::, ·111ая. 

рисоиая , грс•1нсвая . 

Литература (сбор11 ик11 рецептур): 

-Сборник рс11сптур блюд и типовых м
еню для органюании ш1та11ш1 обу•1ающихсн 1-4-х кщ1ссов 

uбщсобра.1онатель11ых орга11иза11ий / Москва, 2022 г . , 2022 

- Сборник реце111ур блюд и кулинарных изделий
, ИзJщтсm,ство 

11Фl1Y l 1 « I·l oвoc 116 11pc t-:11ii I IИИ 1·111·11L·111,1" 

Росгютребнад:юра ", J J овосибирск, 2022. 

-Сборник реце111ур на продукцию JlЛЯ обу
чающихся во всех 06щеобра:ювател ы1ых у

1 1 режJ 1с1111 >1 \ }lc.111 l 

принт/Москва 201 1 r . 

-lборник рецептур 11а щюдук11ию J(ЛЯ обучающихся во 11сех 06щсобра:ювате;11, н1,1.\ ~ •1pcжJ tl'I III H \ . ,' l\.'.111 

11ри 11т/Москна 2016 r·. 

- Сборник рецептур бто;1 и 1<уJ1инар111,1х ищс;1ий/ "И · 1;щп.:т,с пю Лp11ii"Пvt ,н.: i-1 111, 201 () 1·. f 

- Сборник тсх1юлu1 ·ичсских нормативов, ре1(е11тур 6тол 11 1,y;1r111np111,1x 1пн.:т1i1 ню, :1t11 111\1)!11,111,1., ,,p, ·:11111·;:11111i1 11 

Дl.'ТСКИХ OЗ)(OJ)OBИTCJIЫf l,IX учрсждений/Псрм1 , , 2011 1·. 

1 

1 
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